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วิถีครพูอเพียง 
โดย ดร.ปรยีานุช พบิลูสราวธุ 

โครงการวจิยัเศรษฐกจิพอเพยีง ส านกังานทรพัยส์นิส่วนพระมหากษตัรยิ ์
มถุินายน 2550 

 

“การศกึษาเป็นปจัจยัส าคญัในการสรา้งและพฒันาความรู ้ความคดิ ความประพฤตดิ ี
และคุณธรรมของบุคคล สงัคมและบา้นเมอืงใดใหก้ารศกึษาทีด่แีก่เยาวชนไดอ้ยา่ง
ครบถว้นลว้นพอเหมาะกนัทุกๆ ดา้น สงัคมและบา้นเมอืงนัน้กจ็ะมพีลเมอืงทีม่คีุณภาพ 
ซึง่สามารถธ ารงรกัษาความเจรญิมัน่คงของประเทศชาตไิว ้และพฒันาใหก้า้วหน้าต่อไป
ไดโ้ดยตลอด”  

 ( พระบรมราโชวาท พระราชทานแก่คณะครู และนกัเรยีนทีไ่ดร้บัพระราชทานรางวลัฯ  
วนัจนัทรท์ี ่27 กรกฎาคม 2524) 

 

เกร่ินน ำ 

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในพระราชด าร ิเป็นหลกัการเพื่อการพฒันาคนใหม้หีลกั
คดิและหลกัปฏบิตัใินการด าเนินชวีติอยา่งพอเพยีง เพื่อพฒันาตนเอง/ครอบครวั/ชุมชน/สงัคม/
ประเทศชาต ิใหก้า้วหน้าไปพรอ้มกบัความสมดุล ตลอดจนพรอ้มรบัต่อการเปลีย่นแปลงในดา้น
ต่างๆ โดยใชคุ้ณธรรมก ากบัความรู ้เป็นการฝึกใหค้ดิ-พดู-ท า อยา่งพอด ีพอเหมาะ พอควร บน
หลกัเหตุผล ไมป่ระมาท โดยใชส้ตแิละปญัญาในทางทีถู่กตอ้ง เพื่อเพิม่ทางเลอืกและพฒันา
ศกัยภาพของแต่ละคน ใหส้ามารถอุม้ชตูวัเองและครอบครวัได ้โดยไม่เบยีดเบยีนตวัเองและผูอ้ื่น 
และอยูร่่วมกบัผูอ้ื่นในสงัคมไดอ้ยา่งสงบสุข-รูร้กัสามคัค ีอยูร่่วมกบัธรรมชาตไิดอ้ยา่งสมดุลและ
ยัง่ยนื และมคี่านิยมทีด่งีาม ร่วมรกัษาคุณค่าของความเป็นไทย  

การขบัเคลื่อนปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง หมายถงึการด าเนินการต่างๆเพื่อใหค้นใน
สงัคมเหน็คุณค่าและน้อมน าหลกัความพอเพยีงไปเป็นวฒันธรรมหลกัในการใชช้วีติ จงึ
จ าเป็นตอ้งมกีระบวนการหล่อหลอม ใหทุ้กคนมคีวามเขา้ใจอยา่งถูกตอ้ง มคีวามเชื่อมัน่ เหน็
ประโยชน์และสามารถน าหลกัการนี้ไปประยกุตใ์ชไ้ดจ้รงิในชวีติประจ าวนั การเรยีนรูท้ ัง้ในและ
นอกระบบการศกึษาจงึเป็นเครื่องมอืทีส่ าคญัอยา่งยิง่จะท าใหเ้กดิกระบวนการดงักล่าวในสงัคม  

กำรจดักำรศึกษำตำมหลกัปรชัญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

การจดัการศกึษาตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง เป็นส่วนหนึ่งของการสรา้งกระบวนการ
เรยีนรูเ้กีย่วกบัความพอเพยีงในระบบการศกึษา โดยมเีป้าหมายส าคญั คอื การปลกูฝงัใหเ้ดก็
และเยาวชนรูจ้กัการใชช้วีติทีพ่อเพยีง เหน็คุณค่าของทรพัยากรต่างๆทัง้ของตนเอง ของสงัคม 
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และของมวลมนุษยโลกคอืธรรมชาต ิโดยผ่านการบ่มเพาะอุปนิสยัใหค้ดิและสามารถพึง่ตนเองได้
ในระดบัพืน้ฐาน ฝึกการอยูร่่วมกบัผูอ้ื่นอยา่งเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่และแบ่งปนั โดยไม่คดิเบยีดเบยีน
ตนเองหรอืผูอ้ื่น มจีติส านึกรกัษ์สิง่แวดลอ้ม ตลอดจนเหน็คุณค่าของการมรีากเหงา้ทาง
วฒันธรรมและภมูใิจในค่านิยม เอกลกัษณ์/ความเป็นไทย ทีส่บืทอดมายาวนาน 

การจดัการศกึษาตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง สามารถด าเนินการไดใ้น 2 ส่วน ไดแ้ก่  

(1) การบรหิารสถานศกึษาในดา้นต่างๆอยา่งพอเพยีง โดยการน าปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงมาใชใ้นการก าหนดนโยบายและแนวทางในการจดัการสถานศกึษา โดยใช้
เป็นหลกัในการบรหิารจดัการ และประสานกบัทุกภาคส่วนในการใชท้รพัยากรการบรหิารทัง้ดา้น
บุคลากร งบประมาณ สภาพแวดลอ้ม อยา่งคุม้ค่า เป็นประโยชน์สงูสุดเพื่อใหส้ถานศกึษาเป็น
แหล่งเรยีนรูท้ ีม่คีุณภาพ และสามารถพรอ้มรบัต่อการเปลีย่นแปลงต่างๆได ้

(2) การจดัการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน ซึง่ประกอบดว้ย การสอดแทรกสาระเศรษฐกจิ
พอเพยีงในหลกัสตูรและสาระเรยีนรูใ้นหอ้งเรยีน และการประยกุตห์ลกัเศรษฐกจิพอเพยีงในการ
จดักจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนนอกหอ้งเรยีน  

- ในส่วนของการเรยีนรูใ้นหอ้งเรยีนนัน้ เนื่องจากสาระเศรษฐกจิพอเพยีงไดร้บั
การบรรจุอยูแ่ลว้ใน สาระเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม (สาระที ่3 เศรษฐศาสตร)์ ใน
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน โดยมมีาตรฐานเรยีนรูท้ ีเ่น้นให ้เขา้ใจระบบและวธิกีารของ
เศรษฐกจิพอเพยีงและสามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บัชวีติประจ าวนัได ้นอกจากนี้แลว้ยงัไดม้กีาร
น าปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงบรรจุไวใ้นหลกัสตูรระดบัอาชวีศกึษา และการศกึษานอกโรงเรยีน 

การสรา้งกระบวนการเรยีนรูใ้นหอ้งเรยีนจงึเน้นการบรูณาการหลกัคดิและ
หลกัปฏบิตัพิอเพยีงสู่การเรยีนการสอนในในทุกกลุ่มสาระการเรยีนรูข้องทุกระดบั เพื่อใหผู้เ้รยีน 
และบุคลากรดา้นการศกึษา มคีวามรูค้วามเขา้ใจในหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง และ
สามารถน าหลกัคดิ หลกัปฏบิตัติามหลกัปรชัญาฯ มาประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชวีติภายใต้
สถานการณ์ต่างๆได ้ 

- ส าหรบักจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน เน้นการจดักจิกรรมใหแ้ก่ผูเ้รยีนทัง้ในและนอก
หอ้งเรยีน เพื่อปลกูฝงัจติส านึกพอเพยีง ใหเ้ดก็และเยาวชน โดยผ่านการท ากจิกรรม เช่น 
กจิกรรมช่วยเหลอืสงัคม รกัษ์สิง่แวดลอ้ม สบืสานภมูปิญัญาทอ้งถิน่เป็นตน้ อนัจะท าใหเ้ดก็และ
เยาวชนด าเนินชวีติโดยอยูร่่วมกบัผูอ้ื่นในสงัคมอยา่งเกดิประโยชน์และมคีวามสุข และอยูร่่วมกบั
นิเวศวทิยาไดอ้ยา่งสมดุลและยัง่ยนื ทัง้นี้ กจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน ควรมคีวามหลากหลายของ
เนื้อหา แลว้แต่ตามสภาวะภมูสิงัคมของแต่ละโรงเรยีน แต่ทีสุ่ดแลว้ตอ้งปลกูฝงัใหเ้ดก็และ
เยาวชน มวีธิคีดิ อุปนิสยัและพฤตกิรรม ทีส่อดคลอ้งกบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

กจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนเป็นการสรา้งกระบวนการเรยีนรูท้ ีส่ าคญั เพื่อใหผู้เ้รยีน รวมไปถงึ
ผูส้อน ตลอดจนทุกฝา่ยทีเ่กีย่วขอ้ง เหน็ประโยชน์ของการด าเนินชวีติอยา่งพอเพยีง จงึมุ่งเน้น
กจิกรรมทีน่ าไปสูค่วามกา้วหน้าไปพรอ้มกบัความสมดุล ทางเศรษฐกจิ/สงัคม/สิง่แวดลอ้ม/
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วฒันธรรม ของโรงเรยีน และสามารถขยายผลออกสู่ชุมชนไดใ้นทีสุ่ด และเพื่อใหเ้กดิการเรยีนรูท้ ี่
ย ัง่ยนื จงึเน้นกจิกรรมทีด่ าเนินการหลกัโดยนกัเรยีน โดยมคีรเูป็นผูน้ าหรอืผูส้นบัสนุน ม ี
นกัเรยีน/คร ูทีม่สี่วนร่วมในกจิกรรมนัน้ๆ ไม่น้อยกวา่ 25% ของจ านวนบุคลากรทัง้หมดของ
โรงเรยีน นกัเรยีนและครทูีร่่วมท ากจิกรรม ควรมคีวามประพฤตดิ ีสมคัรใจทีจ่ะเขา้ร่วมกจิกรรม 
การเรยีนอยูใ่นระดบัปานกลางถงึด ีและมสีุขภาพด ีและลกัษณะของกจิกรรมควรสอดคลอ้งกบั
หลกัการความพอเพยีง (3 ห่วง 2 เงื่อนไข) ดงันี้ 

- พอประมาณกบัภมูสิงัคม สอดคลอ้งกบั ความตอ้งการ/ความจ าเป็น ของโรงเรยีน/
คนในชุมชน และเหมาะสมกบัภมูปิระเทศ สภาพแวดลอ้ม และความคดิ ความเชื่อ วถิชีวีติ  

- สมเหตุสมผล มหีลกัคดิและหลกัปฏบิตัขิองกจิกรรม ทีส่อดคลอ้งกบัหลกัวชิาการ
ทีเ่กีย่วขอ้ง รายละเอยีดของกจิกรรมแสดงถงึความรอบคอบของการวางแผนด าเนินกจิกรรม  

- ภมูคิุม้กนัทีด่ ีการวางแผนกจิกรรมทีไ่ม่ประมาท ค านึงถงึความเสีย่งต่างๆที่
อาจจะเกดิขึน้ในการด าเนินกจิกรรม โดยมขีอ้เสนอทางเลอืกในการด าเนินการ หากมกีาร
เปลีย่นแปลงต่างๆ เกดิขึน้ และใชคุ้ณธรรมเป็นพืน้ฐานในการด าเนินกจิกรรมทุกขัน้ตอน 

- ส่งเสรมิ ความรูแ้ละคุณธรรมของผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม : กจิกรรมต่างๆ ตอ้งส่งเสรมิ
ใหผู้เ้ขา้ร่วม มคีวามรอบรูม้ากยิง่ขึน้ เปิดโอกาสใหไ้ดม้กีารพฒันาทกัษะในดา้นต่างๆ ส่งเสรมิ
การมคีุณธรรม (เช่น ความมรีะเบยีบวนิยั มสีมัมาคารวะ ซื่อสตัยส์ุจรติ มคีวามกตญัญกูตเวท ีมี
สตปิญัญา แยกแยะถูกผดิ ควรไม่ควร มคีวามขยนัหมัน่เพยีร อดทน สนใจใฝรู่ ้มจีติส านึกเหน็
ประโยชน์ของการช่วยเหลอืผูอ้ื่น และท าตวัใหเ้ป็นประโยชน์ต่อสงัคม)  

ตวัอย่ำงกิจกรรมพฒันำผู้เรียนเพือ่สร้างการเรียนรู้ทีจ่ะอยู่อย่างพอเพียง 
- การจดัการ การผลติ/การบรโิภค ในโรงเรยีน/ชุมชน ใหเ้กดิความพอเพยีง และ

สมดุล – กนิพอด ีอยูพ่อด ี- เช่น โครงการอาหารกลางวนั การส่งเสรมิการผลติเกษตรอนิทรยี ์/ 
เกษตรผสมผสาน บนพืน้ฐานของการพึง่ตนเอง การรกัษาสมดุลของสงัคม และธรรมชาต ิ 

- การพฒันาอาชพี/สรา้งรายไดเ้สรมิ โดยประยกุตใ์ชท้รพัยากรทอ้งถิน่ใหเ้กดิ
ประโยชน์สงูสุด หรอืโดยการพฒันาเทคโนโลยทีีเ่หมาะสม หรอื ต่อยอดกบัภมูปิญัญาทอ้งถิน่  

- การจดัการ และการจดัระบบองคก์รความร่วมมอื ทางการเงนิ การผลติ การตลาด 
เช่น การท าบญัชรีายรบั-รายจ่าย การจดัตัง้สหกรณ์รปูแบบต่างๆ การจดัตัง้ธนาคารโรงเรยีน 
เป็นตน้   

- การจดัการ (รกัษา/ฟ้ืนฟ)ู ทรพัยากรธรรมชาต/ิสิง่แวดลอ้ม/ขยะ ทัง้ในโรงเรยีน
และในชุมชน อยา่งย ัง่ยนื โดยใชห้ลกัวชิาการ ความประหยดั ความรอบคอบ   

- การจดัการระบบพลงังานของโรงเรยีน/ชุมชน ใหส้ามารถพึง่ตนเองไดม้ากขึน้ 
(ประหยดั ผลติเอง / ทดแทน)  

- การอนุเคราะหเ์กือ้กลู ช่วยเหลอื คนยากจน ผูด้อ้ยโอกาส (เช่น ผูป้ว่ยโรคเอดส ์
เดก็ก าพรา้ เดก็ยากจน) ในสงัคม ใหม้คีุณภาพชวีติทีด่ขี ึน้  
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- การสรา้งจติส านึก รกัทอ้งถิน่/รกัชุมชน เช่น การรกัษา/ฟ้ืนฟ ูประเพณี/วฒันธรรม
ไทย  ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ สถานทีท่างประวตัศิาสตร/์โบราณสถาน การสรา้งความรูส้กึเป็น
เจา้ของ/มสี่วนร่วมในการพฒันาชุมชน 

- การสรา้งจติส านึกรกัชาต-ิศาสน์-กษตัรยิ ์เช่น รณรงคก์ารเหน็คุณค่าของสนิคา้
ไทย การเรยีนรูป้ระวตัคิวามเป็นมาของชาต ิความส าคญัของสถาบนัพระมหากษตัรยิ ์การเขา้
ร่วมในกจิกรรมทางศาสนาต่างๆ  การเรยีนรูค้ าสอนในศาสนา การฝึกปฏบิตัธิรรม เป็นตน้  

ครเูป็นผูข้บัเคล่ือนท่ีส ำคญัสู่กำรเรียนรู้ควำมพอเพียง 

การจดัการศกึษาเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายการขบัเคลื่อนเศรษฐกจิพอเพยีงขา้งตน้ เน้นการ
เรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิฝึกฝนใหเ้ดก็และเยาวชน คดิวเิคราะหเ์ป็นตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง 
และสรา้งค่านิยมในการท าตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อสงัคม รกัษ์สิง่แวดลอ้ม รกัษ์ความเป็นไทย 
ความพยายามดงักล่าวจะไดผ้ลกต่็อเมื่อครแูละผูบ้รหิารโรงเรยีน มคีวามรูค้วามเขา้ใจในหลกั
ปรชัญาฯ เหน็คุณค่า มคีวามศรทัธา สามารถน าหลกัคดิ หลกัปฏบิตัเิศรษฐกจิพอเพยีง มา
บรูณาการสู่การเรยีนการสอนในทุกกลุ่มสาระการเรยีนรูข้องทุกระดบั และจดักจิกรรมพฒันา
ผูเ้รยีนทีส่อดคลอ้งกบัหลกัปรชัญาฯ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เป็นรปูธรรม เกดิประโยชน์และความสุขกบั
ทุกฝา่ยทีเ่กีย่วขอ้ง 

ครจูงึเป็นบุคลากรทีส่ าคญั ในการถ่ายทอดความรู ้และปลกูฝงัหลกัคดิต่างๆใหแ้ก่เดก็ 
โดยครตูอ้งเขา้ใจอยา่งถูกตอ้ง สามารถวเิคราะหค์วามพอเพยีง/ไม่พอเพยีงของตนเองได ้และท า
ตวัเป็นแบบอยา่งทีด่ใีนการด าเนินชวีติแบบพอเพยีง  โดยทีค่รอูาจารยจ์ะตอ้งท าตนใหเ้ป็น
ตวัอยา่งแก่ นกัเรยีน/นกัศกึษา ในการด าเนินชวีติอยา่งพอเพยีงใหไ้ดก้่อน จงึจะสามารถ
ถ่ายทอด/ปลกูฝงั/อบรม และท าตนใหเ้ป็นตวัอยา่งแก่ นกัเรยีน/นกัศกึษา ใหเ้ขา้ใจเศรษฐกจิ
พอเพยีงอยา่งถูกตอ้ง และสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดใ้นชวีติประจ าวนัของแต่ละคน ผ่าน
การบรูณาการในสาระเรยีนรูว้ชิาต่างๆ ตลอดจนสอดแทรกในกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนต่าง  ๆ 

การด าเนินชวีติอยา่งพอเพยีง ตอ้งเริม่จากการตระหนกัถงึความจ าเป็นของการอยู่
ร่วมกนัของคนในสงัคมและการอยูร่่วมกบัระบบนิเวศน์วทิยาอยา่งสมดุล การด ารงตนอยา่งมี
เอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมทีด่ภีายใตก้ระแสโลกาภวิตัน์ และเขา้ใจหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงอยา่ง
ถ่องแท ้จนเหน็วา่เป็นหลกัคดิและหลกัปฏบิตัทิีจ่ะเสรมิสรา้งใหส้งัคมเกดิสนัตสิุข มคีวาม
เจรญิกา้วหน้าอยา่งสมดุลและยัง่ยนื และคนในสงัคมมคีวามสามคัคปีรองดองกนับนพืน้ฐานของ
ความหลากหลาย แลว้ฝึกปฏบิตัตินใหม้สี านึกในคุณธรรม ความซื่อสตัยส์ุจรติ มสีตยิ ัง้คดิ ใช้
ปญัญาพจิารณาอยา่งรอบคอบ ในการด าเนินชวีติและปฏบิตัหิน้าที ่บนพืน้ฐานของความมเีหตุมี
ผล พอประมาณกบัศกัยภาพและสถานภาพ ของแต่ละบุคคล ในแต่ละสถานการณ์ และหมัน่
เสรมิสรา้งความรูใ้นดา้นต่างๆ ใหเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลง เพื่อจะไดม้ภีมูคิุม้กนัในตวัทีด่ ี
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ตวัอยา่งการด าเนินชวีติอยา่งพอเพยีง เริม่จากการประกอบอาชพีอยา่งพอเพยีง ดว้ย
การมหีริโิอตตปัปะ มคีวามซื่อสตัยส์ุจรติ ขยนัหมัน่เพยีร อดทน และ ใชค้วามรูท้าง
วชิาการ ดว้ยความรอบคอบ และระมดัระวงั อยา่งมสีต ิอกีทัง้เสาะแสวงหาความรูอ้ยา่ง
ตอ่เน่ือง เพื่อใหเ้กดิความรอบรู ้และ เพิม่พนูปญัญา เพื่อใหก้า้วหน้าไปอยา่งเป็นขัน้ตอน
พรอ้มกบัความสมดุลในชวีติ  

เมื่อไดม้าซึ่งทรพัยส์นิเงนิทองดว้ยความซื่อสตัยส์ุจรติแลว้ กต็อ้งใชจ้่ายทรพัยน์ัน้ๆ
อยา่งพอเพยีง โดยค านึงถงึความพอประมาณในการใชจ้า่ยอยา่งสมเหตุสมผล กล่าวคอื 
ตามอตัภาพ และศกัยภาพที่ตนมอียู ่สมดุลกบัรายรบั ค านึงถงึความประหยดั ความจ าเป็น 
ไมฟุ้่งเฟ้อ ไมฟุ่ม่เฟือยเกนิฐานะ สมดุลกบัภมูสิงัคมที่ตนอยู ่และสถานการณืแวดลอ้มใน
แตล่ะกาละเทศะ มกีารใชจ้า่ยอยา่งมภีมูคิุม้กนั โดยแบง่สดัสว่นของทรพัยท์ี่ไดม้าอยา่ง
สมดุลภายในครอบครวั เผื่อแผแ่ก่ญาตพิีน้่องและเพื่อนฝงู แบง่ท าบุญตามความเชื่อ 
สงเคราะห์ผูย้ากไรใ้นสงัคม และมกีารออมเพื่อเตรยีมพรอ้มรบัการเปลี่ยนแปลง.ในภาย
ภาคหน้า และการลงทุนเพื่อความกา้วหน้าตามสมควร    

นอกจากนี้แลว้ กย็งัจ าเป็นตอ้งรกัษาทรพัยท์ีห่ามาไดอ้ยา่งพอเพยีง เริม่ตัง้แตท่รพัย์
สว่นบุคคล โดยการบ ารุงรกัษาสิง่ของ เครื่องใชไ้มส้อยตา่งๆ ใหค้งสภาพอยูค่งทน เพื่อให้
ใชป้ระโยชน์ไดย้าวนาน คุม้คา่ และเกดิประโยชน์สงูสุด การรกัษาทรพัยข์องสงัคม ดว้ย
การรกัษาขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม เอกลกัษณ์ของชาต ิการรกัษาทรพัยต์าม
ธรรมชาต ิดว้ยการมจีติส านึกรกัษ์สิง่แวดลอ้ม การมสีว่นรว่มในการรกัษาสมดุลของ
ทรพัยากรธรรมชาต ิไมใ่ชส้ิง่ของตา่งๆอยา่งสิน้เปลอืง   

การอยูร่่วมกบัผูอ้ื่นในสงัคมอยา่งพอเพยีง เป็นการสรา้งภมูคิุม้กนัทีจ่ าเป็นในการ
ดำ าเนินชวีติอยา่งพอเพยีง  โดยเริม่ตัง้แตก่ารไมค่ดิเบยีดเบยีนตนเองหรอืผูอ้ื่นทัง้ใน
ครอบครวั และสงัคม การเสยีสละ แบง่ปนั เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ ่ตอ่ผูอ้ื่น ด าเนินชวีติบนหลกัเหตุ
หลกัผล อยา่งเหน็แก่ประโยชน์สว่นรวมอยา่งสมดุลกบัประโยชน์สว่นตน อนัจะน าไปสูก่าร
สรา้งความรู-้รกั-สามคัค ีใหเ้กดิขึน้ในสงัคม  

ส่งท้ำย 

จากตอนหนึ่งของรายงานการพฒันาคนของประเทศไทย : เศรษฐกจิพอเพยีงกบัการ
พฒันาคน (UNDP, 2007) ไดส้รุปคุณลกัษณะของคนทีเ่รยีนรูท้ ีจ่ะอยูอ่ยา่งพอเพยีง ดงันี ้

“...คนทีน่ าหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงไปใชไ้ดผ้ล มกัจะมคีุณสมบตัทิีเ่หมอืนกนัหลายอยา่ง 
ไดแ้ก่ ชอบทีจ่ะท างานหนกั มคีวามซือ่สตัย ์สนุกสนานกบัการเรยีนรู ้และการสรา้งปญัญาใหเ้กดิ
กบัตวัเอง เหน็คุณค่าของการอยูร่่วมกนัในสงัคม และการอยูร่่วมกบัระบบนิเวศน์วทิยาอยา่ง
สมดุล คนเหล่านี้ไม่ใช่พวกวตัถุนิยม แต่มกัจะค านึงถงึหลกัการบรโิภคแบบยัง่ยนื มคีวามเคารพ
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ธรรมชาต ิและความเมตตาต่อเพือ่นมนุษยด์ว้ยกนั โดยสรุป พวกเขามจีติส านึกและวธิคีดิในแบบ
ฉบบัเฉพาะ…”  

นอกจากนี้แลว้ในรายงานฉบบัเดยีวกนัยงัไดเ้สนอแนะแนวทางต่างๆเพื่อสรา้ง
วฒันธรรมพอเพยีงในภาคการศกึษาไวอ้ยา่งน่าสนใจ ดงันี้  

- พฒันาบุคลากรดา้นการศกึษาใหม้คีวามรู ้ความเขา้ใจทีถู่กตอ้งเกีย่วกบัหลกั
เศรษฐกจิพอเพยีง และสรา้งแรงจงูใจในระบบการจดัการศกึษาใหบุ้คลากรเหล่านัน้สนใจและ
อยากทีจ่ะปฏบิตัติน และปฏบิตัหิน้าทีต่ามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง 

- ปรบัปรุงคุณภาพของการศกึษาทัง้ในดา้นเนื้อหาและวธิกีารเรยีนการสอน เพื่อ
ปลกูฝงัใหผู้เ้รยีนม ีความรู ้และ คุณธรรม ซึง่เป็นเงื่อนไขส าคญัส าหรบัการน าหลกัการของ
เศรษฐกจิพอเพยีงไปใชใ้หป้ระสบผลส าเรจ็ 

- ขยายรปูแบบการบรหิารและจดัการสถานศกึษาโดยใชห้ลกัเศรษฐกจิพอเพยีงให้
กวา้งขวาง และครอบคลุมมติต่ิางๆยิง่ขึน้    

- ใหก้ารสนบัสนุนการศกึษานอกโรงเรยีนใหม้ากขึน้ เพื่อตอบสนองความตอ้งการใน
การเรยีนรูต้ลอดชวีติของชุมชน และส่งเสรมิการบรูณาการการพฒันาและการเรยีนรูใ้นชุมชน 
โดยยดึหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 

- หาวธิสี่งเสรมิการเรยีนรูเ้รื่องเศรษฐกจิพอเพยีง ผ่านสื่อมวลชน รวมถงึการเพิม่เวลา
ใหก้บัรายการทีม่เีนื้อหาเกีย่วกบัการพฒันาคน การพฒันาสงัคม และการมสี่วนร่วมของ
ประชาชนในการพฒันาตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง 

- สรา้งการยอมรบัในสงัคมต่อบุคคลในชุมชน ภาคธุรกจิ ภาครฐั และภาคอื่นๆที่
ประพฤตตินเป็นแบบอยา่งทีด่ใีนการใชช้วีติแบบเศรษฐกจิพอเพยีง 

แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง เกดิจากความห่วงใยทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงมต่ีอ
พสกนิกรชาวไทยทุกคน โดยเฉพาะผูย้ากไร ้พระอุตสาหะในการคน้ควา้ทดลองหาวธิกีารต่างๆ
ทีเ่หมาะสม พระอจัฉรยิภาพในการน าเสนอความคดิทีซ่บัซอ้นใหเ้ป็นหลกัการง่ายๆ และการ
ถ่ายทอดแนวคดิใหค้นต่างๆไดเ้ขา้ใจอยา่งถูกตอ้งดว้ยพระองคเ์อง  พระองคท์รงเป็นทัง้นกัคดิ
และนกัปฏบิตัทิีเ่ป็นตวัอยา่งทีด่ทีีสุ่ด ในการท าทุกอยา่งเพื่อความอยูด่มีสีุขของพสกนิกรของ
พระองค ์ 

วนันี้ ประชาชนชาวไทยมหีลกัคดิและหลกัปฏบิตัใิหส้ามารถเรยีนรูท้ ีจ่ะอยูอ่ยา่งพอเพยีง
แลว้ เหลอือยูเ่พยีงการเริม่ทีจ่ะน้อมน ามาใชใ้นการด าเนินชวีติของแต่ละคน  

 


