
สรุปสาระของ  

แนวทางการจดัท าหน่วยการเรียนรูแ้บบบูรณาการปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

ในแต่ละชัน้ปีศึกษา 

จากหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ซึง่ประกอบดว้ย หลกัพอประมาณ มเีหตุผล และการมี
ภมูคิุม้กนัทีด่ใีนตวั โดยใชคุ้ณธรรมก ากบัความรู้ เพือ่น าไปสู่ความสมดุลและพรอ้มรบัการเปลีย่นแปลง
ในดา้นเศรษฐกจิ สงัคม สิง่แวดลอ้ม และวฒันธรรม  กระทรวงศกึษาธกิารได้ ร่วมกบัคณะอนุกรรมการ
ขบัเคลื่อนเศรษฐกจิพอเพยีง จดัท าชุดหนงัสอื “หลกัสตูรเศรษฐกจิพอเพยีง ” จ านวน ๖  เล่ม ในรปูแบบ 
e-book ภายในบรรจุเนื้อหาของหลกัคดิและตวัอยา่งการปฏบิตั ิ พรอ้มทัง้ แนวทางการจดัท าหน่วยการ
เรยีนรูแ้บบบรูณาการปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ในทุกสาระวชิา โดยมรีายละเอยีดของหน่วยการ
เรยีนรูใ้นแต่ละช่วงชัน้ ดงันี้ 

๑. ช่วงชัน้ท่ี ๑ (ระดบัประถมศึกษาปีท่ี ๑-๓)  มุ่งให้ผู้เรียนฝึกใช้ชีวิตพอเพียงในระดบัตนเอง
และครอบครวั โดยเน้นการ รู้จกัช่วยเหลือตนเอง และครอบครวั รู้จกัการออม   และรู้จกั
การแบ่งปันส่ิงของท่ีมีอยู่ให้กบัผู้อ่ืน ประกอบดว้ยตวัอยา่งหน่วยการเรยีนรู ้ดงันี้ 

๑.๑ หน่วยการเรยีนรูร้ะดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี ๑ :  
หวัขอ้ “ปฎิบติัตนดี มีความพอเพียง” มตีวัอยา่งประกอบดว้ย 
 เรื่อง การท าความสะอาดร่างกาย  
 เรื่อง การใชส้ิง่ของทีม่อียา่งประหยดัและคุม้ค่า 
 เรื่อง เงนิทองของมคี่า 
 เรื่อง การแบ่งปนัต่อผูอ้ื่น 

หน่วยการเรยีนรูบ้รูณาการปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 เรื่อง เพื่อนรา้ย เพื่อนรกั   /   กลุ่มสาระสุขศกึษาและพลศกึษา 
 เรื่อง การใชท้รพัยากรธรรมชาต ิ /  กลุ่มสาระวทิยาศาสตร ์

๑.๒ หน่วยการเรยีนรูร้ะดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี ๒ :  
หวัขอ้ “ชีวิตสดใส พอใจพอเพียง” มตีวัอยา่งประกอบดว้ย 
 เรื่อง บา้นทีน่่าอยู ่
 เรื่อง จติส านึก 
 เรื่อง ซือ้ดมีสีุข 
 เรื่อง จติสาธารณะ 

หน่วยการเรยีนรูบ้รูณาการปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 เรื่อง การใชเ้งนิ  /  กลุ่มสาระคณิตศาสตร ์
 เรื่อง สิง่แวดลอ้มกบัชวีติ  /  กลุ่มสาระวทิยาศาสตร ์



 ๒ 

๑.๓ หน่วยการเรยีนรูร้ะดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี ๓ :  
หวัขอ้ “ภมิูใจในตนและชุมชนของเรา” มตีวัอยา่งประกอบดว้ย 
 เรื่อง บทบาทหน้าทีต่่อชุมชนในดา้นสิง่แวดลอ้ม 
 เรื่อง รกัษ์สาธารณสมบตั ิ
 เรื่อง ใชจ้่ายอยา่งเป็นสุข 
 เรื่อง กนิอยูรู่ค้่า 

หน่วยการเรยีนรูบ้รูณาการปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 เรื่อง ขงิกร็า  ขา่กแ็รง  /  กลุ่มสาระภาษาไทย 

๒. ช่วงชัน้ท่ี ๒  (ระดบัประถมศึกษาปีท่ี ๔ -๖) มุ่งให้ผู้เรียน ฝึกใช้ชีวิตพอเพียงในระดบั
ครอบครวั/โรงเรียนและชุมชนใกล้ตวั โดยเน้น ใหผู้เ้รยีน รูจ้กั สภาพรายรบัรายจ่ายของ
ครอบครวั  มสี่วนร่วมในการ ชท้รพัยากรอยา่งคม้ค่า และ อนุรกัษ์ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ของชุมชน  
ประกอบดว้ยตวัอยา่งหน่วยการเรยีนรู ้ดงันี้   

๒.๑ หน่วยการเรยีนรูร้ะดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี ๔ :  
หวัขอ้ “ชีวิตมีคณุค่า พ่ึงพาเศรษฐกิจพอเพียง” มตีวัอยา่งประกอบดว้ย 
 เรื่อง ด าเนินชวีติตามรอยพ่อพาครอบครวัอยูส่บาย 
 เรื่อง ทรพัยากรมคีุณค่าใชร้กัษาอยา่งพอเพยีง 
 เรื่อง รบั-จ่ายอยา่งรูค้่าพาชวีติใหพ้อเพยีง 
 เรื่อง ภมูปิญัญามคุีณค่ารูร้กัษาและยกยอ่ง 

หน่วยการเรยีนรูบ้รูณาการปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 เรื่อง อยูอ่ยา่งพ่อ พออยู ่พอกนิ พอเพยีง เลีย้งชวีติเป็นสุข  /   

กลุ่มสาระการงานอาชพี และเทคโนโลย ี

๒.๒ หน่วยการเรยีนรูร้ะดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่๕ :  
หวัขอ้ “ชีวิตท่ีพอเพียง ไม่เส่ียงความยากจน” มตีวัอยา่งประกอบดว้ย 
 เรื่อง ปฏบิตัตินตามพ่อสอน แน่นอนไม่ยากจน 
 เรื่อง ใชท้รพัยากรอยา่งคุม้ค่า รกัษาสิง่แวดลอ้มใหส้มดุล 
 เรื่อง ลดรายจ่าย เพิม่รายได ้ไม่เสีย่งความยากจน 
 เรื่อง ชวีติมคุีณค่า ภมูปิญัญาของชุมชน 

หน่วยการเรยีนรูบ้รูณาการปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 เรื่อง ตลาดนดั  เศรษฐกจิพอเพยีง /  กลุ่มสาระสงัคม ศาสนา และวฒันธรรม 



 ๓ 

๒.๓ หน่วยการเรยีนรูร้ะดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี ๖ :  
หวัขอ้ “วิถีชีวิตไทย ภมิูใจเศรษฐกิจพอเพียง” มตีวัอยา่งประกอบดว้ย 
 เรื่อง องคก์รในชุมชน รวมพลงัพอเพยีง 
 เรื่อง ทรพัยากรและสิง่แวดลอ้ม พรอ้มใจอนุรกัษ ์
 เรื่อง ใชจ้่ายของตนเองและครอบครวัอยา่งพอเพยีง 
 เรื่อง องคค์วามรูข้องภมูปิญัญามคุีณค่าพาพอเพยีง 

หน่วยการเรยีนรูบ้รูณาการปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 เรื่อง ผลติผกัปลอดสารพษิ  /  กลุ่มสาระสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 

๓. ช่วงชัน้ท่ี ๓ (ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓) มุ่งให้ผู้เรียนฝึกใช้ชีวิตพอเพียงในระดบัชุมชน
และท้องถ่ิน โดยเน้นให้ผู้เรียนส ารวจ  วิเคราะหปั์ญหา และแนวทางการแก้ไขของชุมชน
ด้าน สงัคม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดล้อม หรือวฒันธรรม ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ประกอบดว้ยตวัอยา่งหน่วยการเรยีนรู ้ดงันี้ 

๓.๑ หน่วยการเรยีนรูร้ะดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี ๑:  
หวัขอ้ “ตามรอยพ่อต่ออายทุรพัยากร” มตีวัอยา่งประกอบดว้ย 
 เรื่อง การจดัการทรพัยากรดว้ยเศรษฐกจิพอเพยีง 

หน่วยการเรยีนรูบ้รูณาการปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 เรื่อง บา้นคอืวมิานของเรา  /  กลุ่มสาระภาษาไทย 
 เรื่อง บา้นในฝนั  /  กลุ่มสาระศลิปศกึษา 
 เรื่อง การจดัตกแต่งบา้นและบรเิวณบา้น  /   

กลุ่มสาระการงานอาชพี และเทคโนโลย ี

๓.๒ หน่วยการเรยีนรูร้ะดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี ๒:  
หวัขอ้ “รอบรัว้บ้านเรา” มตีวัอยา่งประกอบดว้ย 
 เรื่อง รอบรัว้บา้นเรา 

หน่วยการเรยีนรูบ้รูณาการปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 เรื่อง ค าประพนัธเ์พื่อชวีติ  /  กลุ่มสาระภาษาไทย 
 เรื่อง การปลกูผกัสวนครวัในกระถาง  /   

กลุ่มสาระการงานอาชพี และเทคโนโลย ี

๓.๓ หน่วยการเรยีนรูร้ะดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี ๓:  
หวัขอ้ “ชุมชนพฒันาด้วยปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มตีวัอยา่งประกอบดว้ย 
 เรื่อง โครงงานร่วมพฒันาชุมชนตามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 



 ๔ 

หน่วยการเรยีนรูบ้รูณาการปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 เรื่อง ชวีติสดใสในชุมชนน่าอยู ่ /  กลุ่มสาระภาษาไทย 
 เรื่อง การปฏบิตังิานท าแชมพสูมุนไพร  /   

กลุ่มสาระการงานอาชพี และเทคโนโลย ี

๔. ช่วงชัน้ท่ี ๔ (ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี ๔-๖) มุ่งให้ผู้เรียนฝึกใช้ชีวิตพอเพียงในระดบัสงัคม
และประเทศชาติ โดยเน้นให้ผู้เรียนตระหนักในความส าคญั และวิเคราะหก์ารบริหาร
จดัการองคก์ร  วิสาหกิจชุมชน การพฒันาประเทศภายใต้กระแสโลกาภิวตัน์ โดยยึดหลกั
ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ยตวัอยา่งหน่วยการเรยีนรู ้ดงันี้ 

๔.๑ หน่วยการเรยีนรูร้ะดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี ๔:  
หวัขอ้ “เศรษฐกิจพอเพียงกบัชุมชน” มตีวัอยา่งประกอบดว้ย 
 เรื่อง การพฒันาชุมชนดว้ยเศรษฐกจิพอเพยีง 

หน่วยการเรยีนรูบ้รูณาการปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 เรื่อง การประดษิฐก์ระทงใบตอง  /  กลุ่มสาระการงานอาชพี และเทคโนโลย ี

๔.๒ หน่วยการเรยีนรูร้ะดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี ๕:  
หวัขอ้ “การพฒันาประเทศตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  
มตีวัอยา่งประกอบดว้ย 

หน่วยการเรยีนรูบ้รูณาการปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 เรื่อง ลขิติเรยีงความ งดงามดว้ยเศรษฐกจิพอเพยีง  /  กลุ่มสาระภาษาไทย 
 เรื่อง การเขยีนเรยีงความ  /  กลุ่มสาระภาษาไทย 

๔.๓ หน่วยการเรยีนรูร้ะดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี ๖:  
หวัขอ้ “เศรษฐกิจพอเพียงกบัยคุโลกาภิวตัน์” มตีวัอยา่งประกอบดว้ย 
 เรื่อง การพฒันาประเทศในยคุโลกาภวิตัน์ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

หน่วยการเรยีนรูบ้รูณาการปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 เรื่อง เศรษฐกจิพอเพยีงกบัยคุโลกาภวิตัน์  /  กลุ่มสาระวทิยาศาสตร ์
 เรื่อง สิง่มชีวีติกบัสิง่แวดลอ้ม  /  กลุ่มสาระวทิยาศาสตร ์



 ๕ 

๕. การศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) มตีวัอยา่งหน่วยการเรยีนรูแ้บบบรูณาการปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีง แบ่งเป็นหมวดต่างๆ ดงันี้  

๕.๑ ตวัอยา่งหมวดวชิา พฒันาสงัคมและชุมชน แบ่งเป็น 

(๑) ระดบัชัน้ประถมศึกษา หวัขอ้ “เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด ารงชีวิต”  
มแีผนการจดัการเรยีนรู ้ประกอบดว้ย 
 เรื่อง เศรษฐกจิพอเพยีงเพื่อชวีติ 
 เรื่อง การท าบญัชคีรวัเรอืน 
 เรื่อง ตามรอยพ่อหลวง เพื่อชวีติเป็นสุข 
 เรื่อง ลด ละ เลกิ อบายมุขเพื่อชวีติเป็นสุขและพอเพยีง 

(๒) ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น หวัขอ้ “เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด ารงชีวิต”  
มแีผนการจดัการเรยีนรู ้ประกอบดว้ย 
 เรื่อง พอเพยีงเพื่อย ัง่ยนื 
 เรื่อง สงัคมเปลีย่น ฉนัปรบัอยา่งพอเพยีง 
 เรื่อง สู่โลกกวา้ง ตามแนวทางความพอเพยีง 

(๓) ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย  หวัขอ้ “เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด ารงชีวิต”  
มแีผนการจดัการเรยีนรู ้ประกอบดว้ย 
 เรื่อง ตวัของเรา (การรวบรวมปญัหาและการวเิคราะหเ์พื่อวางแผนพฒันาตนเอง)   
 เรื่อง อนาคตของเรา (การวางแผนพฒันาตนเอง)  

๕.๒ ตวัอยา่งหมวดวชิา พฒันาอาชีพ แบ่งเป็น 
(๑) ระดบัชัน้ประถมศึกษา หวัขอ้ “การวางแผนชีวิตโดยยึดหลกัเศรษฐกิจพอเพียง”  

มแีผนการจดัการเรยีนรู ้ประกอบดว้ย  
 เรื่อง การวางแผนชวีติโดยยดึหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 

(๒) ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น  
หวัขอ้ “การอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมโดยยึดหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียง” และ “การวางแผนเข้าสู่อาชีพ โดยยึดหลกัเศรษฐกิจพอพียง” มี
แผนการจดัการเรยีนรูป้ระกอบดว้ย 
 เรื่อง การอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มโดยยดึหลกัเศรษฐกจิ

พอเพยีง 
 เรื่อง การวางแผนเขา้สู่อาชพี โดยยดึหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 
 เรื่อง ประโยชน์และความส าคญัของการประกอบอาชพี 
 เรื่อง การตดัสนิใจเลอืกอาชพีตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 
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(๓) ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย  
หวัขอ้ “เกษตรธรรมชาติ ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง”  
มแีผนการจดัการเรยีนรูป้ระกอบดว้ย 
 การเพาะปลกูพชืผกัโดยวธิเีกษตรธรรมชาตติามหลกัคดิเศรษฐกจิพอเพยีง 

๕.๓ ตวัอยา่งหมวดวชิา ภาษาไทย แบ่งเป็น 
(๑) ระดบัชัน้ประถมศึกษา  

หวัขอ้ “ดพู่อท า ฟังค าพ่อสอน แลกเปล่ียนเรียนรู้ตามปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง” มีแผนการจดัการเรียนรู้ ประกอบด้วย  
 การฟงั การด ูการพดู 

(๒) ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น หวัข้อ “การใช้เน้ือหาจากแนวคิดของปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการอ่านจบัใจความ”  
มแีผนการจดัการเรยีนรู ้ประกอบดว้ย 
 อ่านเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

(๓) ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย หวัขอ้ “ส านวนสภุาษิต เศรษฐกิจพอเพียง”  
มแีผนการจดัการเรยีนรูป้ระกอบดว้ย 
 ส านวนสุภาษติ เศรษฐกจิพอเพยีง 

๖. ระดบัอาชีวศึกษา (ระดบัชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ) มตีวัอยา่งหน่วยการเรยีนรูแ้บบบรูณา
การปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง แบ่งเป็นหมวดต่างๆ ดงันี้  

(๑) ตวัอยา่งหมวดการเรยีนรูว้ชิา วิถีธรรมวิถีไทย ประกอบดว้ย 
 เรื่อง เศรษฐกจิพอเพยีงสู่การพฒันาอยา่งย ัง่ยนื 
 เรื่อง หลกัธรรมน าเศรษฐกจิพอเพยีง 

(๒) ตวัอยา่งหมวดการเรยีนรูว้ชิา การเกษตรแบบผสมผสาน ประกอบดว้ย 
 เรื่อง การผลติและใชส้ารชวีภาพในการท าการเกษตรทฤษฎใีหม่ตามแนวพระราชด าร ิ

(๓) ตวัอยา่งหมวดการเรยีนรูว้ชิา ธรุกิจทัว่ไป ประกอบดว้ย 
 จรรยาบรรณของนกัธุรกจิ 

(๔) ตวัอยา่งหมวดการเรยีนรูว้ชิา เศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ย 
 ความเป็นมาและความหมายของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 ความส าคญัของปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
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