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ความเป็นมาของปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ในปี พ.ศ. ๒๕๔๒ ดร.สิปปนนท ์เกตุทตั ซ่ึงเป็นประธานคณะกรรมการพฒันาการ

เศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ (สศช.) ในขณะน้ัน ไดเ้รียนเชิญผูท้รงคุณวุฒิในประเทศไทยท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาในสาขาต่างๆ ประมาณ ๑๕ ท่าน มาช่วยกนัระดมสมองกวา่ ๖ เดือน เพ่ือ

สรุปนิยามความหมายของค าวา่ เศรษฐกิจพอเพยีง  และหลงัจากน้ันก็ไดด้ าเนินการกราบบงัคม

ทลูพระกรุณาพระบรมราชวินิจฉยั และขอพระราชทานพระบรมราชานุญาตน าค านิยามดังกล่าว 

ไปเผยแพร่และใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันา และ และไดท้รงพระกรุณาปรบัปรุงแกไ้ขพระราชทาน 

และทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาตตามท่ีขอพระมหากรุณา ตาม

ปรากฏในจดหมายส านักราชเลขาธิการลงวนัท่ี ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๒ ท่ีส่งถึง สศช.    

ทั้งน้ี เอกสารเบ้ืองตน้ท่ีใชใ้นการประมวลค านิยามดังกล่าว ส่วนมากเป็นพระบรม

ราโชวาท และพระราชด ารสัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาในดา้นต่างๆ เร่ิมนับตั้งแต่พระปฐมบรมราช

โองการ จนถึงเท่าท่ีมีในขณะน้ัน ซ่ึงจากการสืบคน้ก็พบวา่ แนวคิดท่ีเก่ียวกบัการพฒันาตาม

แนวทางท่ีเรียกวา่ “เศรษฐกิจพอเพยีง” ท่ีพระองคท่์านไดพ้ระราชทานเป็นครั้งแรกคือในปี พ .ศ. 
๒๕๔๐ จ นเกิดนิยามความหมายของค าวา่ “ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ” ในเวลาต่อมาน้ัน 
ปรากฏเป็นครั้งแรกๆ ในปี พ.ศ. ๒๕๑๖ - ๒๕๑๗ ทั้งท่ีปรากฏในพระราชด ารสัวนัท่ี ๔ ธนัวาคม 

ก็ดี หรือในคราวพระราชทานปริญญาบตัร ท่ีมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตรก็์ดี ไดเ้ร่ิมทรงใชค้ าวา่ 

“พอมีพอกิน” “เราตอ้งอยูอ่ยา่งพอมีพอกินกอ่น แลว้จึงพฒันาขั้นตอนต่อไป” เป็นตน้   

เศรษฐกิจพอเพียงช่วยใหก้า้วทนัตอ่โลกยุคโลกาภิวตัน์ 

เม่ือพดูถึงค าวา่กระแสโลกาภิวตัน์ เราตอ้งเขา้ใจวา่กระแสโลกาภิวตัน์เก่ียวขอ้งอยา่งไร

กบัการพฒันาประเทศ เก่ียวขอ้งอยา่งไรกบัการเป็นคนไทย เศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระราชทานมา 

เป็นแนวคิดหลกัเพ่ือใหก้ารพฒันาเป็นไปในทางสายกลางจะไดก้า้วทนัต่อโลกยุคโลกาภิวตัน์ โลก

ยุคโลกาภิวตัน์หมายถึงอะไร บางคนบอกวา่เป็นเร่ืองไรพ้รมแดน เป็นเร่ืองเสรีทางดา้นการคา้ เป็น

เร่ืองการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วท่ีคาดการณ์ล าบาก ความหมายท่ีแทจ้ริงคือโลกทั้งโลกมีการ

หมุนเวียนแลกเปล่ียนถ่ายเทอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวางใน ๓ มิติ คือ  
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๑. มิติทางดา้นขอ้มูลข่าวสาร  ความกา้วหน้าทางเทคโนโลยีท าใหค้นส่วนใหญ่ในโลก

สามารถรบัขอ้มลูข่าวสารต่างๆไดอยา่งรวดเร็ว ในดา้นดีเราหาขอ้มลูไดโ้ดยง่าย ดา้นไม่ดีคือการ

ถาโถมเขา้มาของขอ้มลูข่าวสารโดยไม่รูว้า่จะเอาขอ้มลูไหนมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัตัวเราได ้

บางครั้งขอ้มลูมนัมา ๒ ดา้น เราสามารถใชเ้ศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลกัคิด และหลกัปฏิบติั เพ่ือ

ช่วยใหส้ามารถกา้วทนัต่อโลกปัจจุบนัอยา่งรูเ้ท่าทนั โดยใชห้ลกัเหตุหลกัผลในการเลือกท่ีจะรบั

ขอ้มลูข่าวสาร มาต่อยอดความรูท่ี้เรามีอยูแ่ลว้ และน ามาใชใ้หเ้กิดประโยชน์สงูสุด  

๒. มิติดา้นวตัถุสิ่งของ ซ่ึงมาพรอ้มกบัการเปิดตลาดการคา้เสรีข้ึนของแต่ละประเทศ 

ตั้งแต่เราต่ืนมาจนกระทัง่เราเขา้นอน เราสามารถบอกไดไ้หมวา่สินคา้ไหนเป็นสินคา้ไทยหรือไม่ใช่

สินคา้ไทย เราใชห้ลกัเกณฑอ์ะไรตัดสิน เราบอกไดไ้หมวา่สินคา้แต่ละอยา่งผลิตท่ีเมืองไทยก่ี

เปอรเ์ซนต์ เช่น พนัธุข์า้วไทย คุณรูไ้หมวา่ขา้วไทยแต่ละเมล็ด ซ่ึงผ่านกระบวนการผลิตจากนาสู่

จานขา้วเป็นการน าเขา้ก่ีเปอรเ์ซ็นต์ ตน้ทุนวตัถุดิบต่างๆ กี่เปอรเ์ซ็นต์ เป็นการยากท่ีเราจะรู ้หรือ 

รถ ๑ คนัอาจจะท าในเมืองไทยเฉพาะการประกอบเท่าน้ัน ขณะท่ีลอ้รถยนต์อาจจะมาจากฟิลิปปินส ์ 

ประตูรถอาจจะมาจากมาเลเซีย  กระจกอาจจะมาจากประเทศสิงคโปร ์สุดทา้ยเราไม่รูห้รอกวา่เป็น

ของผลิตในประเทศหรือส่วนมากผลิตในต่างประเทศ อนัน้ีไม่ไดบ้อกวา่ใหใ้ชแ้ต่ของไทยหา้มใชข้อง

ต่างประเทศ แต่กระแสโลกาภิวตัน์ท าใหเ้กิดการไหลเวียนแลกเปล่ียนของวต้ถุอยา่งรวดเร็ว และ

กวา้งขวาง นับตั้งแต่วตัถุดิบจนกระทัง่ออกมาเป็นสินคา้ 

๓. มิติดา้นคน   เช่นการสมัมนานานาชาติ มีการแลกเปล่ียนนักวิชาการ หรือแมแ้ต่

การศึกษาดูงานท่ีต่างประเทศมีเสรีมากข้ึน มีการแลกเปล่ียนเรียนรูก้นัมากข้ึน การท่องเท่ียวต่างๆ 

เคยมีการศึกษาพบวา่ รายไดท่ี้เขา้มาสู่ภาคอีสาน อยา่งเช่น จงัหวด้ขอนแกน่ รายไดท่ี้ส่งมาจาก

ต่างประเทศสงูกวา่รายไดท่ี้เกิดจากการขายขา้ว  

ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง บอกใหเ้ราตอ้งรูเ้ท่าทนัการเปล่ียนแปลงต่างๆเหล่าน้ี วา่

มีสาเหตุมาจากอะไร มีปัจจยัอะไรเสริมหนุน หรือป้องกนัใหเ้กิดข้ึน และสุดทา้ยการเปล่ียนแปลง

ต่างๆน้ี น าไปสู่ความพอเพียง ความสมดุล ความสามารถในการพ่ึงตนเองอยา่งยัง่ยืนของชุมชน 

ของสงัคม หรือไม่ และเราตอ้งเตรียมพรอ้มรบัต่อผลกระทบต่างๆท่ีจะตามมาอยา่งไร เพ่ือให้

สามารถใชป้ระโยชน์จากส่ิงท่ีดี และทั้งสามารถพรอ้มรบัผลกระทบทางลบได ้  

หลักเศรษฐกิจพอเพียง 

เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร  คือหลกัคิดและหลกัปฏิบติั เพราะค าวา่ ปรชัญาแปลว่า หลกั

คิด ปรชัญาของ เศรษฐกิจพอเพียงเป็น เป็นปรชัญาท่ีช้ีถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบตัิตน 

เพ่ือใหเ้รากา้วทนัต่อยุคโลกาภิวตัน์ ถา้เราใชค้วามพอเพียงเป็นหลกัคิดและ หลกัปฏิบติั เราก็จะ

สามารถอยูไ่ดอ้ยา่งรูเ้ท่าทนัการเปล่ียนแปลงต่างๆ ปรบัตัวและพรอ้มรบัต่อการเปล่ียนแปลงได้  
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ท่ีน่าสนใจคือเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดท่ีช้ีถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบตัิตน ท่ี

ด ารงอยูแ่ปลวา่เราอยูอ่ยา่งน้ีอยูแ่ลว้ มีผลงานวิจยัช้ินหน่ึงน่าสนใจมาก ศาสตราจารย ์ดร. ฉตัรทิพย์ 

นาถสุภา ไดท้ างานวิจยัช้ินหน่ึงเสนอ สกว. พดูถึงการวิจยัหมู่บา้นในประเทศไทย มีชุดหนังสือ

ออกมา ๒๓ เล่ม พบวา่ หมู่บา้นส่วนใหญ่ในประเทศไทยยงัคงอยูอ่ยา่งพอมีพอกิน มีการด ารงอยู่

อยา่งพอเพียงอยูแ่ลว้ในชนบท ชนบทของไทยท่ีตอ้งพ่ึงพิงระบบนิเวศวิทยา เขายงัอยูอ่ยา่งพอเพียง  

คนเมืองก็สามารถอยูอ่ยา่งพอเพียงได ้โดยน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปปรบัใชใ้นการด าเนินชีวิต  

บางคนยงัเขา้ใจวา่เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเร่ืองปลกูพืชผกั น่ีคือความเขา้ใจท่ีไม่ถูกตอ้ง นัก 

สวนดุสิตโพลล ์ส ารวจความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนทุกปี ปีน้ีก็ดีข้ึน มี

คนเขา้ใจผิดในลกัษณะน้ีน้อยลง  

แลว้อยา่งไรถึงจะเรียกวา่พอเพียง  ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ  ความมี

เหตุผล  และการสรา้งภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัจากผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน จากทั้งภายนอกและภายใน 

ภายนอกกระทบเขา้มา ภายในก็เปล่ียนแปลงดว้ย จะพอเพียงได ้ตอ้งค านึงถึง หว่งถึง ๓ เร่ือง คือเรา

คิดและท าอะไรอยา่งพอประมาณ มีเหตุมีผล และมีภูมิคุม้กนัในตวัที่ดี หรือไม่ และก็ควรจะตอ้ง

พอเพียงในทุกๆ ดา้น มีพระราชด ารสัองคห์น่ีงวา่ “พูดจาก็พอเพียง ปฏิบตัิตนก็พอเพียง”  

พอประมาณคือ การท าอะไรที่พอเหมาะ พอควร เหมาะสมกบัอตัภาพ ศกัยภาพของ

ตนเอง และสภาวะแวดลอ้ม พอประมาณกบัอะไร พอประมาณของแต่ละคน ในแต่ละช่วงเวลาก็

ต่างกนั อยา่งเช่น บางคนในบางวนัทานขา้วจานเดียวอ่ิม แต่บางวนัก็ไม่อ่ิม ตอ้ง ๒ จานถึงจะอ่ิม 

แลว้แต่เหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในช่วงขณะเวลาน้ันๆ พอประมาณเราดู ๒ ปัจจยั คือ ปัจจยัภายใน  

พอประมาณกบัความชอบของคุณ ศกัยภาพของคุณและความสามารถของคุณ ปัจจยัภายนอก  คือ

พอประมาณกบัภมิูสงัคม ส่ิงแวดลอ้ม และสถานการณ์ในแต่ละขณะ ในหลกัสปัปุริสธรรม ๗ สอน

ไวว้า่ จะสรา้งความพอดีใหเ้กิดข้ึนไดจ้ะตอ้ง รูเ้หตุ รูผ้ล รูต้น รูป้ระมาณ รูก้าล รูชุ้มชน รูบุ้คคล 

ความพอประมาณ จึงครอบคลุมความพอเหมาะ พอควรกบัทุกๆ เร่ือง  

แลว้จะรูไ้ดอ้ยา่งไรวา่พอประมาณหรือเปล่า ก็ตอ้งใชห้ลกัเหตุหลกัผลในการตัดสินใจ 

และตอ้งค านึงถึงการเปล่ียนแปลงในมิติต่างๆ ท่ีจะท าลายความพอดี ความพอเพียงดว้ย จึงตอ้งมี

การสรา้งภมิูคุม้กนัในตัวท่ีดีใหเ้กิดข้ึน   

ยกตัวอยา่ง จะดูหนังสือสอบ หรือเตรียมการสอบอยา่งพอเพียงไดอ้ยา่งไร เตรียม ๑ 

ชัว่โมงกอ่นสอบพอไหม อยา่งเราเรียนมาทั้งเทอมสมุดโน๊ตมี ๕ เล่ม ตอ้งใชเ้วลาพอประมาณกบัส่ิง

ท่ีมี ถึงจะสมเหตุสมผล ถา้ใชเ้วลาน้อยเกินไป หรือไม่มีความขยนัอดทนในการดูหนังสือ ก็ไม่มี

ภมิูคุม้กนัในตัวท่ีดี อาจสอบตกได ้กล่าวคือ จะดูหนังสืออยา่งพอประมาณก็ตอ้งพอดีกบัศกัยภาพ

ของคุณท่ีมีอยูเ่ดิม ประกอบกบัเน้ือหาท่ีเรียนมา  มีเหตุมีผล ดูหนังสือท่ีเป็นเร่ืองหลกัสอดคลอ้ง

กบัวิชาท่ีเรียน การมีภมิูคุม้กนัท ายงัไร คือจะใหดู้หนังสือแลว้สอบผ่านไดด้ว้ย เพราะฉะน้ันตอ้งมี

ความขยนัอดทนตอ้งใชคุ้ณธรรมเป็นพื้ นฐานของความคิดและการกระท า  



 ๔ 

เราท าเศรษฐกิจพอเพียงไปเพ่ืออะไร ก็ตอ้งไปดูวา่เป้าหมายของเศรษฐกิจพอเพียงท่ี

พระองคท่์านพระราชทานมา ในค านิยามคืออะไร   

พระปฐมบรมราชโองการ “เพ่ือประโยชนสุ์ขแห่งมหาชนชาวสยาม ”ประโยชนก็์ตอ้ง

เกิด ความสุขก็ตอ้งมี แต่เวลาเราคุยกนัเร่ืองความสุข บางครั้งค านิยามต่างกนั จะสรา้งความสุข

ใหเ้กิดข้ึน จะสรา้งประโยชน์ใหเ้กิดข้ึนกบัครอบครวักบัชุมชนกบั องคก์ร กบัประเทศชาติ ค าท่ีวา่

ประโยชน์สุขเราจะวดัไดจ้ากท่ีไหน ก็มาดูตรง เป้าหมายของเศรษฐกิจพอเพียง มุ่งใหเ้กิดความ

สมดุลและพรอ้มรบัต่อการเปล่ียนแปลง กล่าวคือ ตอ้งสมดุลอยา่งมัน่คงและยัง่ยืน สมดุลในดา้น

ไหนบา้ง ค านิยามบอกวา่ตอ้งสมดุลทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ สงัคม  ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม  

ประโยชน์สุขของคนส่วนใหญ่จะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งแทจ้ริง ก็ต่อเม่ือเราสรา้งความสมดุลใหเ้กิดข้ึนใน

ดา้นเศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้ม สงัคม และวฒันธรรม คา่นิยม  

ท าไมเราจ าเป็นตอ้งมี พรอ้มรบัต่อการเปล่ียนแปลง หรือมีภูมิคุม้กนั หลกัพุทธมอง

โลกวา่เป็นอนิจจงั มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา คุณจะรูไ้ดอ้ยา่งไรวา่ ถา้คุณออกจากหอ้งน้ีเดิน

ออกไปขา้งนอกจะไม่ถูกรถชน ถา้ไม่มีเงินเก็บออมหรือการท า ประกนัสุขภาพเตรียมไวใ้นยาม

จ าเป็นก็จะเกิดปัญหา จนถึงกบัเกิดวิกฤตในชีวิตได ้ฉะน้ัน จะสรา้งภูมิคุม้กนัในตวัที่ดี คือตอ้งไม่

ประมาท ตอ้งค านึงถึงความเปล่ียนแปลงต่างๆในอนาคต  ตอ้งสมดุลในอนาคตดว้ย สมดุล

พรอ้มรบัต่อการเปล่ียนแปลง แปลวา่สมดุลทั้งปัจจุบนัและอนาคต คุณหมอประเวศ วะสี บอกวา่

ทฤษฏีพอเพียงสอดคลอ้งกบัทฤษฏีพระมหาชนก วนัน้ีพอเพียงยงัไม่พอ พรุ่งน้ีตอ้งพอเพียงดว้ย 

คือ ตอ้งมีความเพียรอย่างต่อเน่ือง 

สมดุลทางดา้นเศรษฐกิจ ในระดับบุคคล ก็หมายถึงการด ารงชีวิตโดยรายไดส้มดุลกบั

รายจา่ย เราจะใชจ้า่ยอยา่งพอเพียงไดอ้ยา่งไร รายจา่ยพอประมาณกบัรายไดไ้หม มีเหตุมีผลคือวา่

ใชข้องเพราะจ าเป็น หรือฟุ่มเฟือย การใชเ้งินอยา่งสมดุล ตอ้งมีภมิูคุม้กนัดว้ยคือออมบา้ง การซ้ือ

ประกนัชีวิต ประกนัสุขภาพ หรือสวสัดิการในบริษัทก็เป็นภมิูคุม้กนั  เพราะฉะน้ันสมดุลทาง

เศรษฐกิจ คือท าอยา่งไรจะรกัษาสมดุลรายรบัรายจา่ย มีเงินออม มีประกนัดว้ย เพราะฉะน้ันอยา่ง 

กทม. ธ.ก.ส.  และองคก์รอ่ืนๆ อีกมากมายเขาสนับสนุนการท าบญัชีรายรบัรายจา่ย เขาบอกวา่

เพ่ือชีวิตท่ีพอเพียง อนัน้ันเป็นเคร่ืองมือ การท าบญัชีรายรบัรายจา่ย คุณจะไดรู้ว้า่ แต่ละเดือนคุณใช้

เงินอยา่งไร พอเพียงไหม มนัเป็นเคร่ืองมือเพ่ือใหคุ้ณใชชี้วิตอยา่งพอเพียงหรือวา่สมดุล  

สมดุลทางดา้นสังคม ไม่มีใครเอารดัเอาเปรียบกนั ทุกคนช่วยเหลือกนั แบ่งปันกนัทั้ง

ก าลงัทรพัย ์ก าลงักาย ก าลงัใจ และก าลงัความรู ้การใชจ้า่ยเงินทองเม่ือสมดุลทางเศรษฐกิจ ก็ตอ้ง

ค านีงถึงการใชจ้า่ยเพ่ือสรา้งสมดุลทางสงัคมใหเ้กิดข้ีนดว้ย ตรงน้ีถึงจะอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมี

ความสุข  การอยูร่่วมกนัน้ัน บางครั้งก็มีความสามคัคี บางครั้งก็ทะเลาะกนับา้ง มีการ

เปล่ียนแปลงไปอยา่งต่อเน่ือง จะคิด พดู ท าอะไร จึงตอ้งรอบคอบ ระมดัระวงั มีความเพียร ความ

อดทนในการรกัษาสมดุล ใชส้ติ ปัญญา ความรอบคอบ ในการเตรียมพรอ้มรบัการเปล่ียนแปลง  



 ๕ 

สมดุลดา้นสิ่งแวดลอ้มเป็นอยา่งไร การจดัการทรพัยากรทางธรรมชาติใหส้ามารถใข้

ประโยชน์ไดอ้ยา่งยัง่ยืน เช่น ไม่ตัดไมท้ าลายป่า จ าเป็นไหมท่ีเราตอ้งรกัษาสมดุลทางส่ิงแวดลอ้ม 

จ าเป็นเพราะทุกอยา่งท่ีเราเป็น เราใช ้เรามี มาจากธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม ถา้เราไม่รกัษาไวใ้ห้

ใชไ้ดน้านๆ เราจะอยูอ่ยา่งไร เราตอ้งเห็นความจ าเป็นของการอยูร่่วมกบัระบบนิเวศน์วิทยาอยา่ง

สมดุลไม่ท ารา้ยเขา ไม่เบียดเบียนเขา แต่ในความเป็นจริงเราท าไดไ้หม ในปี พ.ศ.๒๕๐๑ ประเทศ

ไทยเร่ิมมีแผนพฒันาฯ เรามีป่าไมค้รอบคลุมทัว่ประเทศประมาณ ๗๔ เปอรเ์ซ็นต์  ตอนประเมิน

แผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี ๘ ตอนน้ันป่าไมเ้หลือเพียง ๒๓ เปอรเ์ซ็นต์  

องคก์ารสหประชาชาติรณรงคใ์หเ้กิดการพฒันาอยา่งยัง่ยืน หมายความวา่อยา่งไร 

หมายความวา่การพฒันาตอ้งสามารถท าใหค้นรุ่นต่อไปด ารงชีวิตอยา่งมีคุณภาพในระดับเดียวกนั

กบัคนรุ่นปัจจุบนั แต่คนในรุ่นคุณถูกละเมิดสิทธ์ิไปแลว้ เพราะเขาท าลายป่าไปหมดแลว้ประมาณ 

๕๐ เปอรเ์ซ็นต์ หลกัเศรษฐกิจพอเพียงช้ีใหค้ านึงถึงวา่ ในการใชจ้า่ย หรือด าเนินกิจกรรมทาง

เศรษฐกิจในดา้นต่างๆ ของแต่ละคน แต่ละองคก์รน้ัน ใหพ้ยายามรกัษาสมดุลทางส่ิงแวดลอ้ม ให้

เกิดข้ึนในคราวเดียวกนัดว้ย จึงจะเรียกไดว้า่ พอประมาณกบัทรพัยากรท่ีมีอยู ่บนพื้ นฐานของ

ความรอบคอบตามหลกัวิชาการ และเป็นการสรา้งภมิูคุม้กนัดว้ย   

สมดุลดา้นวฒันธรรม  หากศึกษาพระราชด ารสัและพระบรมราโชวาทของ

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัในเร่ืองวฒันธรรมจะพบวา่ พระองคท์รงเน้นย ้ามาโดยตลอดให้

ปลกูฝังเด็กและเยาวชนไทยใหเ้ห็นคุณคา่ในความเป็นไทย เอกลกัษณ์ไทย เห็นประโยชน์และ

คุณคา่ของภมิูปัญญาไทย ภมิูปัญญาทอ้งถ่ิน โดยเฉพาะในยุคปัจจุบนัท่ีมีกระแสโลกาภิวตัน์ถาโถม

เขา้มา การเสริมสรา้งความพอเพียงทางวฒันธรรม จะเป็นเสมือนภมิูคุม้กนัทางวฒันธรรม ท่ีจะท า

ใหเ้ด็กไทย คนไทย อยูร่อดไดใ้นยุคโลกาภิวตัน์ ด ารงตนอยูไ่ดอ้ยา่งมีศกัด์ิศรี ท่ามกลางความ

เปล่ียนแปลงต่างๆ การปลกูฝังใหเ้ด็กเยาวชน โดยเฉพาะเด็กรุ่นไหม่ๆ มีความภมิูใจในความเป็น

ไทย จึงมีความจ าเป็น เด็กจะไดรู้จ้กัรากเหงา้ ประวติัศาสตรแ์ละความเป็นมาของประเทศ ภมิูใจ

ในความเป็นไทย และเห็นคุณคา่ของวฒันธรรมในชาติตน และรูจ้กัเลือกรบัและแยกแยะ

วฒันธรรมอ่ืนๆ ท่ีไหลเขา้มาสู่ตนในยุคโลกาภิวตัน์ไดเ้ป็นอยา่งดี  

ทฤษฎีใหม่ ๓ ขัน้ กบัเศรษฐกิจพอเพียง  

ทฤษฎีใหม่น้ันมี ๓ ขั้น ส่วนมากเวลาคนพดูถึงเศรษฐกิจพอเพียง มกัจะนึกถึงทฤษฎีใหม่

ขั้นท่ี ๑โดยเฉพาะดา้นเกษตรเท่าน้ัน แต่แทท่ี้จริงแลว้ ทฤษฎีใหม่ ซ่ึงเป็นตัวอยา่งภาคปฏิบติัของ

เศรษฐกิจพอเพียงน้ัน มีอยู ่๓ ขั้น คือ 

ขั้นท่ี ๑  เป็นการจดัการทรพัยากรท่ีแต่ละคนมีอยูใ่หเ้กิดประโยชน์สงูสุด เพ่ือคน

เหล่าน้ันสามารถพึ่งตนเองไดอ้ยา่งเขม้แข็งและยัง่ยืน ยกตัวอยา่งเช่น แม่คา้ขายผักในเมือง

สามารถด าเนินชีวิตอยา่งพอเพียงได ้โดยแม่คา้แต่ละคนจะตอ้งเร่ิมตน้จากการรกัษาความสมดุล

ทางเศรษฐกิจ มาพิจารณากอ่นวา่ ในขณะน้ี ตนมีตน้ทุนเท่าใด จะขายไดใ้นราคาเท่าใด ใหพ้อมี



 ๖ 

ก าไรและเงินออมบา้ง นอกจากน้ีการตั้งราคาสินคา้ก็ไม่ใหต่้างกนัมากนัก การรกัษาสมดุลทาง

ส่ิงแวดลอ้ม ก็โดยท าการคา้ขายโดยไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม เลือกซ้ือขายสินคา้ท่ีสะอาด ปราศจาก

สารเคมีตกคา้ง หมัน่รกัษาความสะอาดของสินคา้และสถานท่ี ไม่ท้ิงขยะเกล่ือนกลาด ในการรกัษา

สมดุลทางวฒันธรรม แม่คา้อาจรกัษาวิถีชีวิตดั้งเดิม และรกัษาสภาพแวดลอ้มในการขายผักใน

พ้ืนท่ีท่ีตนอยูอ่าศยัมานานเอาไว ้ในส่วนของการรกัษาสมดุลทางสงัคม ก็คือ ไม่เบียดเบียนเอารดั

เอาเปรียบแม่คา้คนอ่ืน (ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี ๑ น้ี เทียบไดก้บัเศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐาน) 

ขั้นท่ี ๒ เป็นการร่วมมือ รวมกลุ่มกนัของคนท่ีมีความเขม้แข็งและสามารถพึ่งตนเองได้

แลว้ในระดับต่างๆ เพ่ือร่วมมือกนัช่วยเหลือกนัในกิจกรรมต่างๆ ท่ีกล่าวมาแลว้ข่างตน้ หรือ 

อาจจะหารือกบัแม่คา้คนอ่ืนๆ หาแหล่งสินคา้ร่วมกนั รกัษาความสะอาดของสถานท่ีร่วมกนั ซ่ึงจะ

กอ่ใหเ้กิดความสามคัคีระหวา่งกนัมากข้ึน เน่ืองจากเวลาท ากิจกรรมกลุ่ม สมาชิกแต่ละคนจะตอ้ง

รูจ้กัอดทน เรียนรูท่ี้จะอยูร่่วมกนั แลกเปล่ียนและแบ่งปันประสบการณ์และความสามารถกนั 

และข่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั เกิดการสรา้งกลุ่ม องคก์รและชุมชน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

(ทฤษฎีใหม่ในขั้นท่ี ๒ น้ี เทียบไดก้บัเศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วหน้า) 

ขั้นท่ี ๓ เป็นความร่วมมือกนัในระดับเครือข่าย ซ่ึงพอมีอยูบ่า้งแลว้ เช่น เครือข่ายกลุ่มสจัจะ

ออมทรพัย ์เครือข่ายสนัติอโศก หรืออยา่ง การสรา้งเครือข่ายขา้ว ส านึกรกับา้นเกิด  ของดีแทค 

เครือข่ายเกษตรอินทรีย ์อยา่งท่ีจงัหวดับุรีรมัยผ์ลิตขา้วปลอดสารพิษ น ามาแลกเปล่ียนสินคา้กบั

เครือข่ายยมนาท่ีจงัหวดันครศรีธรรมราช การแลกเปล่ียนกนัตอ้งมีการร่วมมือกนัหลายภาคส่วน 

อนัน้ีก็เป็นความร่วมมือกนัระหวง่กลุ่ม องคก์รต่างๆ ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วหน้า

หรือ ทฤษฎีใหม่ ขั้นท่ี ๓  

ยกตัวอยา่ง เข่ือนป่าสกัชลสิทธ์ิก็เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วหน้า ท าไมถึงเป็น 

เพราะเข่ือนป่าสกัฯ ท าใหน้ ้าไม่ท่วม กทม. นัน่คือ ดา้นผล น ้าไม่ท่วม กทม.  อุตสาหกรรมก็ใชน้ ้าได ้

ภาคเกษตรก็ใชน้ ้าได ้เป็นแหล่งท่องเท่ียวดว้ย เกิดความสมดุลหลายๆ ภาคส่วน ดา้นเหตุ  คือ 

กระบวนการสรา้งเข่ือนก็เป็นเศรษฐกิจพอเพียง กวา่จะสรา้งเข่ือนน้ีเสร็จ ก็ผ่านหลายรฐับาล และใชง้บ

ในการสรา้งถูกมากเปรียบเทียบกบัเข่ือนอ่ืนๆ เม่ือค านวณเป็นคา่ใชจ้า่ยต่อหน่วยลกูบาศกเ์มตรแลว้ 

และก็เกิดจากความร่วมมือของทุกภาคส่วน ผูค้นในพ้ืนท่ีๆ ถูกโยกยา้ยไปก็ไม่กลบัมาประทว้ง มี

หน่วยงานเขา้ไปช่วยเหลือในการหาท่ีดินใหม่ใหก้บัเขาอยา่งยุติธรรม รฐับาลรบัช่วงต่อการกอ่สรา้งกนั

มาอยา่งสามคัคีไม่ยกเลิกโครงการกลางคนั นักวิชาการดา้นต่างๆก็มาช่วยกนัใหเ้กิดความรอบคอบ

ในดา้นต่างๆ ทั้งทางดา้นป่าไม ้พนัธุพื์ชและพนัธส์ตัวต่์างๆ เข่ือนป่าสกัชลสิทธิ์จึงถือเป็น

ตวัอย่างหน่ึงของเศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วหนา้  

โดยสรุปแลว้ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไปประยุกต์ไดทุ้กเร่ือง OTOP แบบพอเพียงก็มี  

แบบไม่พอเพียงก็มี กลุ่มสจัจะออมทรพัยก็์เช่นเดียวกนั  แบบพอเพียงก็มี แบบไม่พอเพียงก็มี เรา

ตอ้งวิเคราะหว์า่การด าเนินการ และผลท่ีเกิดข้ึนสอดคลอ้งกบัความพอเพียงหรือเปล่า วดัที่เหตุ 

เขาใชค้วามรูก้บัคุณธรรมในการตัดสินใจ และการด าเนินการหรือเปล่า ใชค้วามรูท้างหลกัวิชา 
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อยา่งรอบรู ้รอบคอบหรือไม่ ความคิดและการกระท าอยูบ่นพื้ นฐานของคุณธรรม ความซ่ือสตัย์

สุจริต ขยนั อดทน ไม่เบียดเบียนกนั มีการช่วยเหลือแบ่งปันกนัหรือไม่  วดัที่วิธีปฎิบตัิคือความ

พอเพียงโดยตรง ท าแบบพอประมาณ กบัทรพัยากร ทุน ศกัยภาพ ภมิูสงัคม หรือไม่ มีเหตุมีผล

ไหม มีภมิูคุม้กนัความเส่ียงไหม และสุดทา้ยวดัที่ผลว่า มีการจดัการใหเ้กิดความสมดุลและ

ความสามารถท่ีจะพรอ้มรบัต่อการเปล่ียนแปลงทั้ง ๔ ดา้นไหม  

การจดัการศึกษาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

การจดัการศึกษามี ๒ ส่วน ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารสถานศึกษา และส่วนท่ีเป็นการ

จดัการเรียนรูข้องผูเ้รียน ซ่ึงประกอบดว้ย หลกัสตูรและสาระเรียนรูใ้นหอ้งเรียนและส่วนท่ีเรียน

นอกหอ้งเรียนหรือท่ีเรียกกนัวา่กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  

การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการศึกษา ไดเ้ร่ิมจากการไปคน้หากิจกรรมพฒันา

ผูเ้รียนท่ีมีคุณลกัษณะ และการจดัการท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือพอประมาณกบั

ศกัยภาพของนักเรียน พอประมาณกบัภมิูสงัคมของโรงเรียนและชุมชนท่ีตั้ง เช่น เด็กช่วงชั้นท่ี ๒ 

ท าสหกรณ์ได ้เด็กช่วงชั้นท่ี ๔ ดูแลส่ิงแวดลอ้ม มีการส่งเสริมใหใ้ชค้วามรูอ้ยา่งรอบคอบระมดัระวงั 

ฝึกใหเ้ด็กคิดเป็นท าเป็นอยา่งมีเหตุผล และมีภมิูคุม้กนัส่งเสริมใหเ้ด็กท างานร่วมกบัผูอ่ื้น มีความ

ซ่ือสตัย ์สุจริต รบัผิดชอบ ไม่เอารดัเอาเปรียบผูอ่ื้น มีวินัย มีสมัมาคารวะ ปลกูฝังจิตส านึกรกัษ์

ส่ิงแวดลอ้ม สืบสานวฒันธรรมไทย กล่าวคือ สอนใหผู้เ้รียน ยึดมัน่ในหลกัศีลธรรม พฒันาคนให้

เขาท าประโยชน์ใหก้บัสงัคมและส่ิงแวดลอ้ม และตัวกิจกรรมเองก็ตอ้งยัง่ยืน โดยมีภมิูคุม้กนัใน

ดา้นต่างๆ ถึงจะเปล่ียนผูอ้ านวยการ แต่กิจกรรมก็ยงัด าเนินอยู ่อยา่งน้ีเรียกวา่มีภมิูคุม้กนั 

เราไปคน้หากิจกรรมพฒันาผูเ้รียนอยา่งน้ี เพ่ือใหมี้ตัวอยา่งรูปธรรม ในการสรา้งความ

เขา้ใจภายใน วงการศึกษาวา่หลกัเศรษฐกิจพอเพียงหมายความวา่อยา่งไร และสามารถน าไปใชใ้น

กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนไดอ้ยา่งไรบา้ง หลงัจากน้ัน ก็ส่งเสริมใหบ้รูณาการการเรียนรูผ่้านกิจกรรม

เหล่าน้ี เขา้ไปในการเรียนรูส้าระต่างๆ บูรณาการเขา้กบัทุกวิชา  เช่น ชีววิทยา ท าใหเ้กิดสมดุล

ทางส่ิงแวดลอ้ม บรูณาการเขา้กบัวิชาคณิตศาสตรก็์ได ้ภาษาไทย ภาษาองักฤษ สุขศึกษา การงาน

อาชีพต่างๆ ไดห้มด ไม่ใช่เฉพาะวิชาสงัคมศึกษา ศาสนา วฒันธรรม เท่าน้ัน  

ส าหรบัมาตรฐานการเรียนรู ้ก็มีวตัถุประสงคใ์ห้ ทุกช่วงชั้นเขา้ใจหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียงและสามารถประยุกตใ์ชไ้ด้  แต่ถา้ทุกช่วงชั้นเขียนเหมือนกนัหมดก็จะมีปัญหาทาง

ปฏิบติั จึงตอ้งก าหนดขอบเขตท่ีชดัเจนในการเรียนการสอนของแต่ละช่วงชั้น ดังน้ี  

ช่วงชั้นท่ี ๑ เน้นใหเ้ด็กพ่ึงตนเองได ้หรือใชชี้วิตพอเพียงระดับบุคคลและครอบครวั เช่น  

ประถม ๑ ช่วยเหลือคุณพอ่คุณแม่ลา้งจานชาม เก็บขยะไปท้ิง กวาดบา้น จดัหนังสือไปเรียนเอง 

แบ่งปันส่ิงของใหเ้พ่ือน   ประถม ๒  วิเคราะหร์ายจา่ยของครอบครวั เราจะมีเป็นตารางกรอก

คา่ใชจ้า่ยต่างๆ ของครอบครวั คุณแม่ซ้ืออะไรบา้ง คุณพอ่ซ้ืออะไรบา้ง เด็กจะไดรู้พ้อ่แม่หาเงินมา

ยากแคไ่หน เช่น ยาสีฟันหลอดละ ๔๖ บาท จะตอ้งไม่เอามาบีบเล่น จะตอ้งสอนใหเ้ด็กเห็นคุณคา่
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ของส่ิงของ ใหเ้ด็กตระหนักถึงคุณคา่ของเงินทอง จะไดฝึ้กนิสยัประหยดั ครอบครวัมีรายไดแ้ละ

รายจา่ยเท่าไร เด็กจะไดฝึ้กจิตส านึกและนิสยัพอเพียง มีหลายโรงเรียนท าแลว้ ประถม ๓  สอนให้

รูจ้กัแบ่งปัน ช่วยเหลือกนั  

ช่วงชั้นท่ี ๒  สอนใหเ้ด็กพอเพียงระดับโรงเรียน หรืออาจจะใหเ้ด็กท าโครงงานก็ได ้  

เร่ิมวิเคราะหร์ายจา่ยของครอบครวั น าแนวคิดปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใชก้บั  

โรงเรียน เด็กในช่วงชั้นน้ีก็จะตอ้งรูจ้กัโรงเรียน เช่น โรงเรียนมีตน้ไมก่ี้ตน้ โรงเรียนจะตอ้งจดัการ

ขยะอยา่งไร โรงเรียนมีกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนอะไรบา้ง   

ช่วงชั้นท่ี ๓ เด็กสามารถประยุกต์ใชก้บัชุมชน มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน  

ช่วงชั้นท่ี ๔ เตรียมคนใหเ้ป็นคนท่ีดีต่อประเทศชาติสามารถท าประโยชน์ใหก้บัสงัคมได ้

ตอ้งเร่ิมเขา้ใจความพอเพียงระดับประเทศ เช่นวา่เราเสียดุลการคา้ระหวา่งประเทศหรือวา่  

ทางส่ิงแวดลอ้มสถานการณ์เป็นอยา่งไร ดา้นสงัคมเป็นอยา่งไร แตกแยกหรือสามคัคี น้ีเป็นการ

เตรียมตัวใหเ้ด็กแต่ละช่วงชั้นส่งต่อกนั (จะประกาศใชใ้นปีหน้า)  

ส่วนปีน้ีเราไดจ้ดัประกวดส่ือร่วมกบั สมศ. ประกวดส่ือการเรียนการสอน เราใหเ้ขาส่งส่ือ 

ท่ีเขาใชส้อนอยูแ่ลว้มาประกวดส่ือท่ีส่งมา มีประมาณ ๕๐๐ ช้ิน มีทั้งบทเรียนอิเล็คทรอนิค CD 

หนังสืออา่นประกอบและอีกมากมาย วนัน้ีเราก็มีส่ือตน้แบบแลว้ แต่อาจใชไ้ดใ้นบางภมิูสงัคม ใคร

สนใจขอได ้ขณะน้ีดิฉนัท างานเป็นประธาน คณะท างานขบัเคล่ือนดา้นการศึกษาและ เยาวชน 

ท างานร่วมกบั สพฐ. อาชีวะ กศน. เอกชน (กกต. ธ.ไทยพาณิชย)์ เรามีวิสยัทศันข์องเราคือ  สาน

เครือข่าย ขยายความรู ้ควบคู่ประชาสมัพนัธ์  วนัน้ีดิฉนัมาก็มาประชาสมัพนัธ ์เศรษฐกิจ

พอเพียง มาสรา้งความรูใ้หคุ้ณแลว้ก็มาสานเครือข่ายราชภฏั ถา้วนัใดวนันึงคุณมีความทุกขใ์นชีวิต

ไม่รูจ้ะตัดสินใจอยา่งไรดี ดิฉนัฝากนะคะลองนึกดูวา่ส่ิงท่ีพระองคท่์านพระราชทานมาใชเ้ป็นแง่คิด

ในการตัดสินใจไดไ้หม เม่ือไรที่คุณน าไปใชคุ้ณถึงจะเขา้ใจเศรษฐกิจพอเพียงอย่างแทจ้ริง   

 

การถามตอบประเด็นขอ้สงสยั 

๑. เราจะจดัการๆ เรียนรูต้ามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดอ้ย่างไร 

 ค าตอบ  ใชห้ลกัเขา้ใจ เขา้ถึง พฒันา เน้นใหเ้ด็กคิดเป็นท าเป็นอยา่งพอเพียง จะจดัการ

เรียนรูอ้ย่างไรใหเ้ด็กใชชี้วิตอย่างพอเพียงได ้หน่ึงคือ เด็กตอ้งคิดเป็น คิดอย่างพอเพียง ตอ้ง

กระตุน้ใหเ้ด็กคิดเป็น เช่น สาระการงานประกอบอาชีพ มาถึงครูก็สอนใหเ้ด็กท าไข่เค็มเลย อยา่ง

น้ีไม่ใช่เศรษฐกิจพอเพียง ครูตอ้งสอนใหเ้ด็กคิดกอ่นวา่ในบรรดาอาหารเธอคิดวา่ชุมชนของเรามี

อะไรบา้งท่ีจะน ามาท าอาหารเก็บไวกิ้นไดน้านๆ ตอ้งสอนใหเ้ด็กคิดเป็นเร่ิมโดย ๑. ตอ้งรูจ้กัตัวเอง

และรูจ้กัชุมชน ตอ้งบอกวา่  “หมู่บา้นเราเล้ียงเป็ดเล้ียงไกเ่ยอะเราก็จะท าไข่เป็ด ” ก็ตอ้งบอกวา่

หมู่บา้นเราเล้ียงเป็ดเล้ียงไกเ่ยอะเราน่าจะท าไข่เค็ม  กระบวนการน้ีท าใหเ้กิดการมีส่วนร่วมท่ี
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จ าเป็นมาก ตอ้งสอนแบบเอาเด็กเป็นศนูยก์ลางของการเรียนรู ้สอนแบบน้ีเป็นเศรษฐกิจพอเพียง  

เด็กจะตอ้งฝึกการเรียนรูจ้นกระทัง่รูว่้า ชุมชน หมู่บา้นมีการเล้ียงเป็ดเล้ียงไก่เยอะ มีไข่เหลือ

ขายไม่หมด วิเคราะหปั์ญหาเป็นแลว้น้ี โดยยึดหลกัใหเ้ด็กเป็นศนูยก์ลางของการเรียนรู ้ครูตอ้ง

ใจเย็น ท าอยา่งไรจะใหเ้ด็กรูจ้กัตัวเองกอ่นแลว้ก็รูจ้กัชุมชนของตนเอง ขัน้ตอนท่ี ๑ เขา้ใจ  แต่ถา้เด็ก

บอกวา่มีผักเยอะครูก็ตอ้งปรบัตัวใหท้นั ขัน้ตอนท่ี ๒ เขาตอ้งคิดเป็น เก็บขอ้มลูเป็น วเิคราะหเ์ป็น

และสดุทา้ย เขาตอ้งท าเป็น ใชเ้ป็น เขาตอ้งท าเป็น ในเรื่ องท าเป็น เรามกัจะลืมสอนขอ้เบ้ืองตน้วา่

เด็กตอ้งรูจ้กัตนเองกอ่นและรูจ้กัชุมชนของตน จะพอประมาณไดต้อ้งพอประมาณทั้งปัจจยัภายใน

(ประมาณกบัตัวเองกบัครอบครวั) และปัจจยัภายนอก (พอประมาณกบัส่ิงแวดลอ้ม  พอประมาณ

กบัชุมชน) ใชห้ลกัเหตุหลกัผลคิดเป็นเก็บขอ้มลูเป็น มีภมิูคุม้กนัสอนใหเ้ด็กคิดวา่แลว้จะส่งผล

กระทบกบัส่ิงแวดลอ้มระหวา่งกระบวนการการผลิตหรือเปล่า ในกระบวนการน้ีเด็กก็จะคิดเป็น 

ส่วนเร่ืองท่ีจะใหเ้ด็กท าเป็นมนัง่าย วิชาสาระการงานอาชีพ บอกใหเ้ด็กท าเลยไม่ได ้บอกใหเ้ด็ก

ผลิตแต่ไม่ไดส้อนใหเ้ด็กคิด เด็กตอ้งพ่ึงตนเองไดก้อ่น อยา่งเช่น กศน . ครูสอนเด็กฝึกงานอาชีพ 

เช่น การท าเข็มกลดั บอกใหเ้ด็กท าเข็มกลดั ไม่ไดส้อนใหเ้ด็กคิดกอ่นวา่เขาชอบไหมท าเสร็จแลว้

จะเอาไปขายท่ีไหน เขาจะขายเท่าไร เขาค านวณตน้ทุนเป็นหรือเปล่า การท างานตอ้งมีการเตรียม

ความพรอ้มกอ่นท่ีจะใหเ้ด็กเขาท า สินคา้แต่ละอยา่งผลิตเสร็จจะไปขายท่ีไหน กศน. ตอ้งสอนใหเ้ด็ก 

รูจ้กัการท าบญัชี และก็ตอ้งคิดคา่แรงดว้ย จะไดส้รา้งสมดุลทางดา้นเศรษฐกิจดว้ยจะจดัการกบั

ส่ิงของหรือกบัเศรษฐกิจไดอ้ยา่งไร ทั้งหมดสรุป (๑) ตอ้งรูจ้กัตนเอง  (พอประมาณ)  รูจ้กัสภาวะ

แวดลอ้ม เช่นจะตอ้งรูจ้กัวา่จะไปขายไดท่ี้ไหน (๒) วิเคราะหห์ลกัการท าบญัชีท าอยา่งไร ตั้งราคา

ท าอยา่งไรถึงคอ่ยมาสอนเขาท า จะท าอยา่งไรใหเ้ด็กท่ีเรียนเศรษฐกิจพอเพียงแลว้ออกจาก

หอ้งเรียน จะตอ้งมีความสามารถ (๑) มีเพ่ือนร่วมทาง (เครือข่ายเรียนรู)้ (๒) ปลกูฝังจิตส านึก  

รกัสงัคมรกัส่ิงแวดลอ้ม อนัน้ีส าคญั คนเราเม่ือพ่ึงตนเองไดแ้ลว้ตอ้งปลกูฝังจิตส านึกใหเ้ขารกั

ส่ิงแวดลอ้ม ใหเ้ขาท าตัวเป็นท่ีพ่ึงของคนอ่ืนดว้ย อนัน้ีถึงจะครบถว้นกระบวนการเศรษฐกิจ

พอเพียง 

๒. การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงไดน้ าสถาบนัศาสนามาเขา้ร่วมการขบัเคล่ือน  

 ดว้ยหรือเปล่า  

 ค าตอบ   จริงๆ แลว้วดัเขาอยูอ่ยา่งพอเพียงอยูแ่ลว้  ศาสนาพุทธสอนใหค้นอยูอ่ยา่ง

พอเพียงท่ีสุดเลย  พระอรหันตเ์ป็นผูท่ี้เขา้ใจความพอเพยีงท่ีสุด  เราต่างหากท่ีไม่เขา้ใจความ

พอเพียง จริงๆ สงัคมไทยอยูอ่ยา่งพอเพียงอยูแ่ลว้ ปัญหาคือโลกภายนอก ปัจจยัภายนอกเขา้ไป

ท าลายคุณ เช่น กองทุนหมู่บา้นคุณวา่เขา้ไปท าลายความพอเพียงหรือเปล่า ท าไมตอนน้ีเราถึงมา

พดูถึงเร่ืองหน้ี ซ่ึงเกิดจากการกระตุน้ใหเ้กิดความอยากใชจ้า่ย กระตุน้ใหค้นกูเ้งินมาแลว้ก็ใชจ้า่ย

อยา่งไม่พอเพียง องคก์รศาสนาทุกศาสนาสอนเร่ืองการบริโภคอยา่งพอประมาณ การใชชี้วิตอยา่ง

พอประมาณ รกัษาสมดุลในสงัคมสมดุลทางดา้นธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม ทางคา่นิยมและคุณธรรม 

แต่วา่ปัญหาท่ีเกิดข้ึนเราไม่ไดส้รา้งภมิูคุม้กนั อาจารยถ์ามวา่ พอประมาณ มีเหตุมีเหตุมีผลและมี



 ๑๐ 

ภมิูคุม้กนั อนัไหนท่ีเราขาดไป คนไทยขาดการคิดดา้นภมิูคุม้กนัเป็นเร่ืองของอนาคตเป็นเร่ือง

ความเส่ียง คนเป็นหน้ีเป็นสินเพราะเขาไม่มีภมิูคุม้กนัปัญหาท่ีเกิดข้ึนเราไม่เคยคิดถึงระยะยาว 

หลายท่านเน้นเร่ืองภมิูคุม้กนัมาก ถา้ท าเศรษฐกิจพอเพียง พอประมาณ มีเหตุมีผล ตอ้งคิดถึง

อนาคตดว้ย อนาคตตอ้งพอประมาณดว้ย คุณไดส้รา้งภมิูคุม้กนัท่ีแทจ้ริงถึงจะเรียกไดว้า่เป็น

เศรษฐกิจพอเพียง   

 ๓. อาจารยส์อนเด็กเรื่องความพอเพียง แต่ในขณะเดียวกนั โรงเรียนก็น าน ้าอดัลม  

มาขาย แลว้จะพอเพียงไดอ้ย่างไร 

ค าตอบ  หลกัการทรงงานของพระองค์ ท่านแกปั้ญหาจากจุดเล็ก  หลกัเศรษฐกิจ

พอเพียงเป็นหลกัพฒันามนุษยพ์ฒันาท่ีจิตใจ เริ่มพฒันาท่ีจิตใจ ถา้มีน ้าอดัลมมาขาย แต่เด็กมี

ความรูว้า่มีประโยชน์หรือเปล่า เงินท่ีไปขอพอ่ แม่ หามา ยาก ล าบากแคไ่หน เด็กก็อาจไม่ซ้ือ

น ้าอดัลมก็ได ้เหมือนตัวเรามีของขายทัว่ไปเราไม่ซ้ือก็ได ้ปัญหาไม่ไดอ้ยูท่ี่วา่มีของขายเยอะเกินไป 

มนัเป็นเรื่องหลกัคิด หลกัปฏิบตัิของเรา UNDP ทลูเกลา้ฯ ถวายรางวลัพฒันามนุษยใ์หคิ้ดเป็น 

ท าเป็น ใหใ้ชเ้งินเป็น โรงเรียนถึงจะขายโคก้ แต่ถา้เขารูว้า่ เงิน ๘ บาทกวา่พอ่แม่จะหามาได ้๘ บาท 

เขาสามารถซ้ือนมหรือเก็บใหน้้อง ถา้เราสามารถปลกูฝังเขาไดข้องขายจะเยอะก็ไม่เก่ียว ตอ้งสอน

ใหเ้ด็กรูจ้กัตวัเองรูว่้าสถานะครอบครวั เราเคยประกวดความเรียงท่ีขา้พเจา้รูจ้กั คนท่ีไดร้างวลั 

เขาบอกวา่เขาใชห้นังสือเรียน กบัเส้ือของพ่ีสาวมาทุกปี เขาไม่อาย เขาภมิูใจวา่เขาไดใ้ชชี้วิตตาม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  

เราตอ้งปลกูฝังใหค้นคิดแบบน้ี เขาก็จะมีภมิูคุม้กนัและใชชี้วิตอยูบ่นโลกใบน้ีไดอ้ยา่งมี

ความสุข ตอ้งไปปลูกฝังใหเ้ด็กคิดอย่างพอเพียงก่อน ถา้เขารูจ้กัตวัเองเห็นคุณค่าของเงินของ

เขา ก็จะใชเ้งินเป็นมีวินัยในการใชจ้่ายเงิน คุณจะบอกวา่ถนนลาดยางไม่เป็นเศรษฐกิจพอเพียง  

ไม่ใช่ ไม่เก่ียวนะคะ ของเยอะก็ไม่เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง หลกัเศรษฐกิจพอเพียงคือหลกัคิด 

หลกัปฏิบตัิเป็นเรื่องของคน  แกปั้ญหาจากจุดเล็ก คือแกท้ี่ใจคนอย่าไปคิดแกร้ะบบใหญ่   

สัง่ใหร้ฐับาลเลิกผลิตโคก้ไดไ้หม พระองคท่์านแกปั้ญหาท่ีจุดเล็ก แลว้เราจะท าส่ิงท่ียิ่งใหญ่  

ใหเ้กิดข้ึนได ้

 ๔. มีแนวทางอย่างไร ที่จะท าใหส้ถานศึกษาสรา้งการขบัเคล่ือนไปสู่ชุมชนอย่างยัง่ยืนได ้

ค ำตอบ  ระเบิดจากขา้งใน เร่ิมท่ี ผอ. ครู กรุณาอยา่สัง่ มิฉะน้ันคุณจะท าลายระบบ

เศรษฐกิจพอเพียง เม่ือใดท่ีสัง่เขาไม่ไดท้ าดว้ยใจ จะเปิดโอกาสใหค้นระเบิดจากขา้งในยาก ท่ีจะ

คน้หาความรู ้ลองท า มีเพ่ือนร่วมทาง เรียนรูร้่วมกนั ขยายเครือข่าย ท าเป็นขั้นเป็นตอน พระองค์

ท่าน ตรสัเองวา่ คร่ึงหน่ึงก็พอ เศษหน่ึงส่วนส่ีก็ได ้ขอใหท้ าจากใจ อยา่ท าเพราะวา่เป็นค าสัง่ แบบ

ไม่ไดเ้ป็นเศรษฐกิจพอเพียง เราจะมีเครือข่ายแบบน้ีเยอะ คนท่ีพอเพียง ครูท่ีมีอุดมการณ์มีอีก

เยอะ ถา้เราอยากสอนเด็กใหเ้ป็นเด็กพอเพียง โรงเรียนไหนอยากท าเศรษฐกิจพอเพียงท าไดเ้ลย 
 

 


