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ศีล สมาธิ ปัญญา  
กบัเศรษฐกิจพอเพียง* 

 
โดย  

พระอาจารยสุ์ธีร์ ชาคโร 
วดัป่าบา้นเหลา่กกหุง่ อ.มญัจาครีี จ.ขอนแกน่ 

                                                             

* หมายเหต ุ: เรยีบเรยีงจากบทสมัภาษณ์ พระอาจารยส์ุธรี ์ชาคโร   แห่งวดัปา่บา้นเหล่ากก
หุ่ง ต.สวนหม่อน อ.มญัจาครี ีจ.ขอนแก่น เมื่อเดอืนมถุินายน ๒๕๔๙  พระอาจารยส์ุธรี ์ชาคโร 
เป็นพระนกัพฒันาผูซ้ึ่งเป็นกุญแจส าคญัในการส่งเสรมิและสนบัสนุนแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพยีงใหเ้กดิขึน้ในโรงเรยีนและชุมชนบา้นเหล่ากกหุ่ง เกี่ยวกบั “ปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง” ที่พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัฯ ทรงมพีระราชด ารเิป็นแนวทางไวใ้หป้ระชาชน
ชาวไทยน้อมน าไปปฏบิตั ิ



๒ 

ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นส่วนหน่ึงของ

มรรค ๘  ซ่ึงเหมือนกบัท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่ หวัฯ 

ทรงมีพระราชด าริไวใ้นเร่ืองของการมีภมูิคุม้กนั  มี

ความขยนั หมัน่เพียร มีสติปัญญา และความอดทน     

หลกัธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้  มีอยู่หลาย

ขอ้  แต่การท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวั ฯทรงสอน

เกี่ยวกบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเพราะว่า  

พระองคท่์านอยากให้ ทุกคนในโลกสามารถช่วยตวัเอง  

และยืนอยู่บน ขาของตนเองไดอ้ย่างเต็มภาคภมูิ  ตาม

ลกัษณะของตนเอง   ไม่เขย่งกา้วกระโดดตามคนอ่ืน โดย

ไม่รูต้วัตน  และไม่มีการเตรียมพรอ้มท่ีดี  

.....การปฏิบติัธรรมหากปฏิบติัอย่างต่อเน่ือง

ยาวนาน  จะท าใหเ้กิดการหยัง่ลึก  จนกลายเป็น

อุปนิสยั  ซ่ึงเป็นผลจากการขดัเกลา กาย-วาจา-ใจ ดว้ย

ศีล-สมาธิ-ปัญญา ดว้ยขอ้ปฏิบติั และมรรค  ๘  ท่ีมีทั้ง



๓ 

ความเห็นชอบ  ด าริชอบ วาจาชอบ กระท าชอบ อาชีพ

ชอบ ความเพียรชอบ สติชอบ   สมาธิชอบ   ส่ิงเหล่าน้ี

ลว้นน าไปสู่เน้ือหาสาระของเศรษฐกิจพอเพียงทั้งส้ิน 

“ด ารชิอบ” คือการริเร่ิมอะไรไปในทางท่ีดีท่ีถูก   

“วาจาชอบ ” คือการกล่าว วาจาท่ีเป็นเหตุเป็นผล ไม่

หยาบกระดา้ง  ไม่ส่อเสียดนินทา  ไม่เพอ้เจอ้  หรือ หาก

พดูตามหลกัธรรมค าสอน ก็คือ  การ กระท าอะไรก็

แลว้แต่  ตอ้งท าในส่ิงท่ีถูกตอ้งดีงาม   โดยเฉพาะ การ

ประกอบอาชีพ ท่ีตอ้งเลือกสมัมาอาชีพ แลว้มุ่งมัน่ใน

อาชีพดว้ยความเพียร อุตสาหะในอาชีพน้ัน   ดว้ยสติ

ชอบ สมาธิชอบ จดจ่อดว้ยความมีสติปัญญา  

...สาเหตุท่ีหลวงพ่อหนักลบัมาช่วยเหลือเกื้ อกลู

สงัคมเป็นพราะว่าไดม้รรค ๘  ช่วยขดัเกลากาย วาจา ใจ 

จนกระทัง่  “อ่ิม”  อ่ิมก็คืออ่ิม   พอก็คือพอ   เมื่อตวัเรา

อ่ิม เราเต็ม เราพอ แลว้  เราก็อยากแบ่งปันใหค้นอ่ืนๆ 



๔ 

บา้ง น่ีคือเหตุของการแบ่งปัน ถา้คนเรารูจ้กัพอแลว้ ก็

จะรูจ้กัการแบ่งปันกนัมากขึ้ น เพราะฉะน้ัน  สญัลกัษณ์

ของความเป็นผูพ้อ ..   ความเตม็จรงิๆ คือ   ผู ้

อนุเคราะห ์ผูใ้ห ้ผูเ้ก้ือกูลตอ่สงัคม  

ฉะน้ัน เศรษฐกิจพอเพียง  จึงเหมาะอย่างยิ่งท่ี

จะน ามาใชใ้นสงัคมโลก  เพราะถา้คนในสงัคมไม่รูจ้กั

ความพออยู่ในหวัใจ ก็จะเกิดปัญหา   แต่ในขณะน้ีสงัคม

มกัจะเขา้ใจคลาดเคล่ือนไปจาก “ความพอ ” อยู่มาก  

ความพอ  ในท่ีน้ี  โดยนัยยะ แลว้  เป็นความลึกซ้ึงของ

เศรษฐกิจพอเพียง ท่ีหยัง่ ลึกลงในจิตเป็นเร่ืองของใจ  

ไม่ใช่เร่ืองของวตัถุ   

ตวัอย่างเช่น ถา้หลวงพ่อมีขา้วกบัแจ่วถว้ยหน่ึง  

ถา้จิตหลวงพ่อ บอกว่าพอ...  หลวงพ่อก็พอ   หลวงพ่อก็

กลา้แบ่งปัน  เพราะความอิ่ม ความเต็ม ความพอ มนั

อยู่ในจิตไม่เกี่ยวกบัวตัถุ ....   วตัถุเป็นปัจจยัส่วนร่วมให้



๕ 

เห็นค่าของความอุดมสมบรูณ ์เจริญรุ่งเรือง อุดม มัง่คัง่ 

ร า่รวย แต่ความพอเพียง เป็นเร่ืองของเน้ือหาสาระของ

ความอิ่มอยู่ในหวัใจ   ของความรูสึ้กของจิต   ท่ีมีความ

เต็ม... ความอิ่ม ... ความพอ ....   พอมนัอ่ิมมนัเต็มแลว้ 

มนัย่อมเป็นผูป้ล่อย...  ผูว้าง... ผูใ้ห.้.. 

ทีน้ีหากเรามีความอิ่ม ความเต็ม ความพอ  

มนุษยก์็จะไดป้ระโยชน์จากส่ิงเหล่าน้ี  ตวัอย่างเช่น หาก

หลวงพ่อเป็นมหาเศรษฐี   โลกจะไดร้บัประโยชน์จาก

หลวงพ่อมากมาย แต่ขณะน้ี  หลวงพ่อเป็นเพียงพระ

ธรรมดารปูหน่ึง ....  ฉะน้ันประโยชน์ท่ีโลกจะไดร้บัจาก

หลวงพ่อ   ถา้พดูถึงเร่ืองของวตัถุแลว้   มีไม่มากนัก  แต่

มากไปดว้ยความเมตตา กรุณา ซ่ึงถือเป็นความยิ่งใหญ่

และมหศัจรรยเ์ป็นอย่างยิ่ง  ฉะน้ันเศรษฐกิจพอเพียงจึง

ตอ้งหยัง่ลึกลงไปในจิตใจดว้ย 



๖ 

ฉะน้ันปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จึงเป็น

ปรชัญาท่ีสงูล ้า.... หลวงพ่อก็ไม่คิดเลยว่าในหลวงท่านจะ

ไปหยิบ บางส่วนของมรรค  ๘  ซ่ึงค าสัง่สอนของพระ

สมัมาสมัพุทธเจา้ไปใหป้ระชาชนน าไปใช ้  ถือเป็นกุศโล

บายท่ีดี  เพราะ เมื่อประชาชนรบัเอาค าสัง่สอนของ

พระพุทธเจา้ไปปฏิบติัอย่างเต็มรปูแบบ  ตามสมควรแก่

ฐานะของขอ้ปฏิบติัแลว้ ความมัน่คงในทางการเงินย่อม

ตามมา  เพราะเป็นผูม้ีความเพียร จดจ่อใส่ใจแน่วแน่ 

แลว้ก็หมัน่ประกอบอาชีพการงานท่ีถูกตอ้ง ละเวน้

อบายมุขทั้งหมด และท าหน้าท่ีดว้ย ความ เอาใจใส่ 

พากเพียร ปฏิเสธความไม่ดีทั้งหมด   ซ่ึงหลงัจากไดเ้งิน

มาแลว้ ก็จะรูจ้กัอดออม มธัยสัถ ์ รูจ้กัจ าหน่าย จ่ายแจก 

รูจ้กัใชส้อย รูจ้กัจ่ายในส่ิงท่ีควรจ่าย เก็บในส่ิงควรเก็บ  

อนุรกัษ์ในส่ิงท่ีควรอนุรกัษ์ ซ่อมของเก่า บ ารุงรกัษา

ของใหม่ ดูแลเกื้ อกลูบุคคลรอบขา้งใหเ้ป็นสุข ตอบสนอง

คุณบิดา-มารดาเล้ียงดูใหเ้ป็นสุข   ..... ปริยายของเงิน



๗ 

ย่นลงมาอีก คือการอุดหนุนเกื้ อกลูพระพุทธศาสนา  

เพราะเป็นท่ีตั้งแห่งหลกัธรรมค าสอน   เราประกอบกิจ

อย่างน้ี มีหรือเศรษฐกิจจะไม่มัง่คัง่ โดยเฉพาะตวัเราเอง 

ในความเป็นจริงแลว้ หลกัปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัฯ 

น้ัน.....    ผูท่ี้รูแ้จง้เห็นจริงคงมีแต่ พระอรหันต์ เท่าน้ัน  

เพราะพระอรหนัตป์ฏิบติัหมดแลว้   ทั้งความเห็นตรง 

ด าริชอบ  เห็นชอบ  วาจาชอบ กระท าชอบ อาชีพชอบ 

ความเพียรชอบ สติชอบ สมาธิชอบ ครบหมด    

แต่ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัฯ ทรงใช ้ ๓ 

ห่วง ๒ เง่ือนไข ก็เพราะพระองคท่์านทรงเห็นว่า หลกั

ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงน้ี   มีพระราชด าริเพียง

เพื่อใหบุ้คคลในโลกปฏิบติัแลว้   มีความมัง่คัง่อุดม

สมบรูณใ์นฐานะความเป็นอยู่  โดยไม่เดือดรอ้นทั้งต่อ

ตนเองและผูอ่ื้น   พระองคท่์านทรงตอ้งการใหทุ้กคนใน



๘ 

ประเทศ มีความเห็นตรง  เห็นชอบ  เกิดขึ้ นในตวัเอง มี

จุดยืนในตวัเอง มีด าริคิดชอบ มีการกระท าท่ีชอบ มี

อาชีพท่ีชอบ มีความ พาก เพียรในหน้าท่ีการงานน้ัน    

แลว้ก็จดจ่อใส่ใจ   

การท่ีพระองคท่์านทรงหยิบเอาไปเพียงส่วน

เดียวเท่าน้ัน  ก็เพราะพระองคท่์าน  ไม่ได้อยากสอนให้

ทุกคนเป็นพระอรหนัต ์ เพียงแต่ตอ้งการประชาชนมี

ความอุดมสมบรูณ์  มัน่คงเป็นปึกแผ่น  ในตนเอง .. เมื่อ

ประชาชนทุกคนเป็นปึกแผ่นในตนเองแลว้  ชุมชนและ

สงัคมก็จะเป็นปึกแผ่นตามไปดว้ย  จนในท่ีสุดประเทศ

ไทยก็จะเป็นปึกแผ่นมัน่คง  

...หลกัปฏิบติัในปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัฯ  ตามหลกั ๓ ห่วง ๒ 

เง่ือนไข น้ันจะมี “คุณธรรม ” รวมอยู่ดว้ย คือตอ้งมี

ความรูคู่้คุณธรรม  ....และ คุณธรรมจะเกิดขึ้ นไดต้อ้งมี



๙ 

ท่ีมา  คุณธรรมคือคุณงามความดี   เป็นฝ่ายดี  อนั

เกิดขึ้ นจากคุณงามความดี ท่ีถูกตอ้งตามความเป็นจริงท่ี

เกิดขึ้ น   แลว้เรียกว่าเป็น ฝ่ายผล   เมื่อเราบอกว่า

คุณธรรมเป็นฝ่ายผล เราตอ้งหาเหตุก่อนว่าอะไร

ก่อใหเ้กิดคุณธรรม   

ฉะน้ันคุณธรรม ไม่ไดม้าลอยๆ ไม่ไดเ้อาปัจจยั

ส่วนร่วมเล็กๆ น้อยๆ แลว้มาเรียกว่าบุคคลน้ีมีคุณธรรม 

ค าว่า “บุคคลท่ีมีคุณธรรม ” หมายความว่า  ตอ้งเป็น

บุคคลท่ีมีคุณธรรมเต็มเป่ียม ยากแก่การต าหนิทว้งติง 

ไม่มีอะไรด่างพรอ้ย ฉะน้ันคุณธรรมจะพดูลอยๆ ไม่ได ้ 

...ความมธัยสัถ ์กระเหม็ดกระแหม่น้ัน  ต่างจาก

ความตระหน่ี   ความตระหน่ีเป็นโทษกบัสงัคมและ

ตนเอง เพราะคนตระหน่ีถือเป็นคนท่ี เห็นแก่ตวั แต่คน

มธัยสัถ์  เป็นคนท่ีรูจ้กักาละเทศะในการจบัจ่ายใชส้อย

ตามมีตามได ้



๑๐ 

..... 

ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นทั้งหมดของโลก

มนุษย ์  ถา้ประเทศใดปฏิเสธเศรษฐกิจพอเพียง   

ประเทศน้ันก็ล่มจม ถา้ใครเถียงว่าท าไมพวกฝรัง่ไม่ล่ม

จม หลวงพ่อก็เห็นดิน น ้า ลม ไฟ ท าลายลา้งอยู่

ตลอดเวลา มีอนัตรายเกิดขึ้ นทุกฝีกา้ว ไม่เหมือน

เมืองไทยท่ีร่มเย็น เป็นสุข อย่างท่ีสุดแลว้   เศรษฐกิจ

พอเพียงใครจะปฏิเสธไม่ได ้ถา้เราปฏิเสธก็เท่ากบัเรา

ปฏิเสธความขยนัหมัน่เพียร ปฏิเสธความเป็นผูม้ี

สติปัญญา ปฏิเสธความเป็นผูรู้จ้กัสรา้งความสมดุล

ใหก้บัตนเอง เป็นผูป้ระมาทเลินเล่อ... 

หลวงพ่อขอย ้าว่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเรือ่ง

ของทุกสิ่ง ไม่ใช่เพราะเรือ่งที่เก่ียวกับการเกษตร

เท่าน้ัน   โดยเฉพาะผูบ้ริหารบา้นเมือง ยิ่งตอ้ง น้อมน า

ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงเขา้ไปตรวจสอบ  ประเมิน



๑๑ 

สภาวะในจิตใจ อยู่ตลอดเวลา  ตอ้ง สอนตนเอง ให้

เรียบรอ้ย  ฝึกตนใหเ้รียบรอ้ย ..  ถา้สอนตน ฝึกตน ขดั

เกลาตนเองเสร็จเรียบรอ้ย จนเกิดความสมดุลในจิตใจ 

มีความคิดตั้งมัน่อยู่ในความถูกตอ้งทั้งหมด ความด าริ

ถูกตอ้งทั้งหมด ความใส่ใจจดจ่อถูกตอ้งทั้งหมด เป็น

ความสมดุล  อนุโลมแลว้ว่าพอสมควร หลวงพ่อก็คิดว่า 

ผูบ้ริหารคนน้ันพอท่ีจะไปบริหารกิจการบา้นเมืองได ้ 

แต่ตราบใดท่ีคนยงัไม่เปล่ียน  ยงัไม่เขา้ถึง

เศรษฐกิจพอเพียง   ซ่ึงเป็นเร่ืองของ จิตใจ  ตราบน้ันเรา

จะไม่มีทางเขา้ถึงเศรษฐกิจพอเพียงท่ีแทจ้ริงได ้  ทั้งน้ี

เพราะ  พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัฯ ทรงอยากให้ น า

หลกัการของ   ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข เจาะเขา้ไปที่หวัใจ

ของคน   แลว้ปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรม กาย- วาจา-ใจ

ของบุคคลน้ันก่อน    เมื่อปรบัเปล่ียนพฤติกรรม 

ปฏิสงัขร กาย-วาจา-ใจ ไดแ้ลว้ ก็ไม่จ าเป็นตอ้งถามว่า  

“เศรษฐกิจมันจะพอเพียงหรอืไม่ ”   เพราะ ความ



๑๒ 

เป็นอยู่ของตนเอง  จะมัน่คง มัง่คัง่  เป็นปึกแผ่นขึ้ นมา

เร่ือยๆ  โดยไม่ตอ้งไปสอนเร่ืองการท าบญัชี โดยใช้  ๓ 

ห่วง ๒ เง่ือนไข   ทั้งน้ีเพราะ  “เศรษฐกิจพอเพียง ” เป็น

เคร่ืองมือ ช่วย ใหเ้กิดการครุ่นคิด ใคร่ครวญ จ าแนก 

เพราะ ทุกส่ิงลว้นมีเหตุมีผลดว้ยกนัทั้งส้ิน  เมื่อ อะไรไม่

เป็นเหตุเป็นผลก็จะไม่ท า   

...หากเราสอนคนแบบ  สอนใหป้ลกูผัก หรือ

สอนท าบญัชี    ฯลฯ   แทนการสอนใหลึ้กซ้ึงถึง   “หลกั

ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง ” หลวงพ่อไม่เห็นดว้ย ...  

และคิดว่าคงไม่ประสบความส าเร็จ.....   หลวงพ่อเห็นว่า

ควรน้อมน าหลกัธรรมค าสอน ย่นมาท่ี ๓  ห่วง ๒ 

เง่ือนไข มาสอน...    อะไรท่ีเป็นความไม่ประมาท

เลินเล่อ ความใส่ใจ จดจ่อ ความเป็นเหตุเป็นผล ...  

อะไรท่ีเป็นคุณธรรม ...  อะไรคือความรูท่ี้ถูกตอ้งตาม

ความเป็นจริง.....  ความรู้ ก็คือความเห็นชอบ ด าริชอบ 

ในภารกิจท่ีเราจะท า  ท่ีตอ้งมีการคิดใคร่ครวญในส่ิงท่ี



๑๓ 

ท า ว่าก่อใหเ้กิดประโยชน์แก่ตวัเอง  แก่สงัคมส่วนรวม  

และแก่บุตรหลานของเราอย่างไร.....   

ส าหรบัหลกัธรรมท่ีทุกคนสามารถน าไปปฏิบติั

แลว้ไดผ้ล   และบรรลุถึงปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

ก็คือ  “ศีล-สมาธิ-ปัญญา”   เพราะหากเราสามารถ

น้อมน า ศีล-สมาธิ -ปัญญา เขา้ไปช าระ สะสาง ขดั

เกลา กาย วาจา ใจ ของตนเองไดแ้ลว้ เราก็จะเป็นผูเ้ขา้

ไปสู่ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้  อย่างเต็มรปูแบบ  

ซ่ึงการใชห้ลกัธรรมค าสอนน้ี  ไม่ไดห้วงัเพียงแค่ใหพ้น้

ทุกขเ์ท่าน้ัน   แต่ท าเพื่อใหเ้ราสามารถใชชี้วิตอยู่ในโลก

ไดอ้ย่างเต็มภาคภมูิ  

การปฏิบติัศีล มีเจตนาละเวน้ความผิดจากศีล 

๕ ขอ้ มีเจตนาก ากบัรกัษาใจ  ละเวน้ความผิดท่ีจะเกิด

จากศีล ๕ ขอ้ ดว้ยใจ ไม่ใช่แบกไวบ้นบ่า เทิดไวบ้นหวั 

แต่ดว้ยเจตนางดเวน้ความผิดจากศีล ๕ ขอ้ แลว้ก็มีสติ



๑๔ 

ก ากับรกัษาใจอยู่  ปัญญารอบรูเ้ท่าทนั  และอบรมใจ

อยู่   จนจิตรวมตวักนัเป็น สมาธิ   ซ่ึงเมื่อเราไปปฏิบติั

ภารกิจใด   ก็มีความจดจ่อแน่วแน่   เมื่อเป็นเช่นน้ีแลว้ก็

ไม่มีส่ิงใดท่ีไม่ส าเร็จ   ฉะน้ัน ศีล -สมาธิ -ปัญญา จึง

ครอบโลกธาตุ  

ศีล เป็นท่ีตั้ง-ท่ีอยู่ เป็นท่ีไป-ท่ีมา แผ่นดิน เป็น

อย่างไร ...  ศีลก็เป็นอย่างน้ัน  สมาธิคือความตั้งมัน่ใน

จิต  เมื่อมีศีลและสมาธิเป็นฐาน  ย่อมหนุนเน่ือง ปัญญา 

ใหเ้กิดความมีเหตุมีผล มีพละก าลงั ย่อมช าระ โลภ 

โกรธ หลง ใหส้ะบั้นได ้  นับประสาอะไรท่ีจะไม่สามารถ

สรา้งเศรษฐกิจพอเพียง  ขึ้ นมาในกมลสนัดาน และใน

ฐานะความเป็นอยู่ ของครอบครวัของตนเอง 

.. ...ดงัน้ันการที่ในหลวงท่านสอนศีล สมาธิ 

ปัญญา ในระดบัโลกียมรรค   ก็ เพื่อใหโ้ลกเกิดสนัติ



๑๕ 

สุข  รม่เย็นทางการเงิน และความสมบูรณพ์ูนสุข

ทุกๆดา้น... 

ในส่วนของอุตสาหกรรมน้ัน   แมจ้ะ ตอ้งการ

ความเจริญกา้วหน้า  แต่ตอ้งเป็นไปอย่างชา้ๆ   เพื่อ

ไม่ใหเ้หมือน กบัตน้ไมท่ี้หลวงพ่อปลกู เร่งรดน ้า ใส่ปุ๋ย 

จนมนัสงูชะลดู    เมื่อลมพดัมาก็ลม้โค่น   แต่ตน้ไมข้อง

เศรษฐกิจพอเพียง เราตอ้งใหเ้จริญไปตามลกัษณะ   คือ

ตอ้งมีความพอดี ดูแลรดน ้า พรวนดิน ใหส้มสดัส่วน 

และงอกงามไปตามจงัหวะเวลา   

เช่นเมื่อถึงหน้าแลง้   ก็ตอ้งปล่อยใหม้นัสรา้ง

ภมูิคุม้กนัของมนัเอง ไม่ใช่อดัน ้าเขา้ไปมาก  ท าให้

ตน้ไมไ้ม่สามารถสรา้งภมูิคุม้กนัได ้ และเมื่อถึงหน้าแลง้

ปีต่อไป  เมื่อเราไม่ไดร้ดน ้า ตน้ไมป้รบั ตวัไม่ทนัก็ตาย

ในท่ีสุด  จะเห็นไดว้่าแมแ้ต่ตน้ไม้   เรายงัตอ้งท าความ



๑๖ 

เขา้ใจกบัลกัษณะของตน้ไมใ้หดี้   ตอ้งใหต้น้ไมรู้จ้กัสรา้ง

ภมูิคุม้กนัในตวัเองดว้ย  

ฉะน้ัน  “คน” ก็เช่นเดียวกนั   ท่ี ตอ้งสรา้ง

ภมูิคุม้กนัใหต้วัเองดว้ย  ตวัอย่างเช่น  เมื่อมีเงินกองทุน

ต่างๆ  มาใหช้าวบา้น กูย้ืมเงิน ก็ตอ้ง รูด้ว้ยว่าจะกูไ้ปท า

อะไร  และตอ้งดูความสามารถของตวัเองดว้ยว่าจะท าได้

หรือไม่   ไม่ใช่ ว่าเขาเอาเงินมาใหกู้ก้็กู ้  ๓๐๐๐ บาท 

หรือ  ๕๐๐๐  บาท  ก็กูเ้พียงแค่จะเอาเงินจ านวนน้ี ไป

จ่ายค่าหวย  ค่าโทรศพัทม์ือถือ ค่าวิทยุ ค่าเหลา้  ฯลฯ   

แลว้ก็เป็นหน้ีซ ้าอีก เป็นการสรา้งหน้ีต่อไปเร่ือยๆ  

ส าหรบัเยาวชนน้ัน   การสอนใหเ้ด็กๆ เขา้ใจ

เกี่ยวกบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็น

ส่ิงจ าเป็น    แต่ตอ้งผ่อนปรนลงมาหน่อย  เพราะ

เยาวชน น้ันสติปัญญา จะมีชัว่แวบชัว่วาบตามอายุ   แต่

ขอ้ดีคือ  เป็นผูห้ล่อหลอมไดง่้าย เปรียบเสมือนดิน



๑๗ 

เหนียวท่ีอ่อนนุ่ม ง่ายแก่การป้ัน  และอยู่ท่ีผูน้ าและ

ผูใ้หญ่ท่ีตอ้งท าตวัใหเ้ป็นแบบอย่างท่ีดี  อาทิ ไม่ด่ืมสุรา 

ยาเสพติด ไม่เล่นการพนัน  ไม่พดูเพอ้เจอ้ ส่อเสียด 

นินทาว่ารา้ย แลว้ใหค้รใูนโรงเรียนท าตวัใหเ้ป็น

แบบอย่างท่ีดีแก่เด็ก   

การสอนเด็กตอ้งไม่สอนว่าน่ีคือ ศีล สมาธิ 

ปัญญา เพราะเขาจะเบื่อ  แต่เมื่อเขาโตขึ้ นแลว้จึงค่อย

สอนใหม่   การท่ีครจูะสอนเด็กใหเ้ป็นคนดีไดน้ั้น   ครู

ตอ้งถูกฝึกก่อน  ตอ้งสอนตวัเอง ตอ้งฝึกตวัเอง   ใหร้อบ

รูเ้ท่าทนัก่อน ท าตวัใหอ้ยู่ในหลกัของเศรษฐกิจพอเพียง

ก่อน  จึงจะไปสอนเยาวชนต่อไปได ้ครตูอ้งเป็นแม่แบบ

ท่ีมีคุณภาพ   ฉะน้ันครทุูกคนจึงตอ้งสอนตวัเองก่อน  

หากครเูองก็ยงัไม่ถูกอบร มสัง่สอน    ตวัครเูองก็ยงั

บกพร่อง แลว้ครจูะไปสอนใหเ้ยาวชนเป็นคนดีได้

อย่างไร   



๑๘ 

ฉะน้ันการสอนเร่ือง ศีล สมาธิ ปัญญาใหก้บั

เยาวชน   หลวงพ่อคิดว่าไม่จ าเป็น  แต่ส่ิงจ าเป็นคือตอ้ง

เร่ิมตน้จากผูใ้หญ่ ดว้ยการลงมือท าใหเ้ห็นเป็นตวัอย่าง 

ซ่ึงเรียกว่าสอนโดยไม่ตอ้งสอน   ใชว้าจาท่ีเหมาะสม  มี

เหตุมีผล ไม่ท้ิงงาน ไม่นินทา ส่อเสียด   เพียงเท่าน้ี

เยาวชนก็จะมีพ่อพิมพ ์แม่พิมพ ์ท่ีสวยงามน่าเอาเป็น

แบบอย่างในท่ีสุด.......... 

 

 


