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ÂóäßòÓÚóÅÚĀæñîÈÅ°Âä

Õ­èãÅèóâëâÕùæĀæñãòćÈãøÚ
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ÉùÕÿÕ¬ÚÃîÈÜäòËÎóÃîÈÿéäêÑÂõÉßîÿßöãÈ

ìæòÂßîÿßöãÈ Åøî ìæòÂßòÓÚóÅÚĂì­âöÅùÔáóß

ÿßøćîÂóäßòÓÚóØöćãòćÈãøÚ

¶ÂóäßòÓÚóØöćÂ­óèìÚ­óăÜßä­îâÂòÛÅèóâëâÕùæ 

¶ÂóäßòÓÚóØöćâòćÚÅÈîã¬óÈÿÜĆÚÃòĈÚÖîÚ āÕãÿäõćâÉóÂÑóÚäóÂ

¶âù¬ÈÜäñāãËÚ°ë¬èÚäèâ ĀæñÅèóâëùÃØöćãòćÈãøÚ 
¶ßòÓÚóÅùÔáóßÅÚ Ăì­âöÅùÔÙääâÂČóÂòÛÅèóâäú­  

 ÉóÂ Ö́óâäîãß¬î ËöèõÖßîÿßöãÈ ëú¬ÂóäßòÓÚóØöćãòćÈãøÚ (đĔĔđ)µ
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ëäùÜÜäòËÎóÃîÈÿéäêÑÂõÉßîÿßöãÈ

ÿÜ­óìâóã

âù¬ÈĂì­ÿÂõÕÅèóâëâÕùæĀæñßä­îâÖ¬îÂóääîÈäòÛÂóäÿÜæöćãÚĀÜæÈ

îã¬óÈäèÕÿäĆèĀæñÂè­óÈÃèóÈ ØòĈÈØóÈèòÖ×ù ëòÈÅâ ëõćÈĀèÕæ­îâ

ĀæñèòÓÚÙääâ ÉóÂāæÂáóãÚîÂăÕ­ÿÜĆÚîã¬óÈÕö

ìæòÂÂóä
ÅèóâßîÿßöãÈ ìâóã×÷ÈÅèóâßîÜäñâóÔ Åèóââö

ÿìÖùÝæ Âóäëä­óÈáúâõÅù­âÂòÚØöćÕöĂÚÖòèßîëâÅèä Ö¬îÂóä

âöÝæÂäñØÛĂÕą îòÚÿÂõÕÉóÂÂóäÿÜæöćãÚĀÜæÈØòĈÈ

áóãÚîÂĀæñáóãĂÚ

ÿÈøćîÚăÃßøĈÚÑóÚ (Åèóâäú­Åú¬ÅùÔÙääâ)
ÁÉñÖ­îÈîóéòãÅèóâäîÛäú­ ÅèóâäîÛÅîÛ ĀæñÅèóâäñâòÕäñèòÈ

îã¬óÈãõćÈĂÚÂóäÚČóèõËóÂóäÖ¬óÈą âóĂË­ĂÚÂóäèóÈĀÝÚ ĀæñÂóä

ÕČóÿÚõÚÂóäØùÂÃòĈÚÖîÚ

ÁÂóäÿëäõâëä­óÈÉõÖĂÉÃîÈÅÚĂÚËóÖõ āÕãÿÊßóñÿÉ­óìÚ­óØöćÃîÈäòÑ 

ÚòÂØåêÏöĀæñÚòÂÙùäÂõÉĂÚØùÂäñÕòÛ Ăì­âöëČóÚ÷ÂĂÚÅùÔÙääâ 

ÅèóâÌøćîëòÖã°ëùÉäõÖ ĀæñĂì­âöÅèóâäîÛäú­Øöćÿìâóñëâ ÕČóÿÚõÚËöèõÖ

Õ­èãÅèóâîÕØÚ Åèóâÿßöãä âöëÖõ ÜòÎÎó ĀæñÅèóâäîÛÅîÛ

ĀÚèÅõÕìæòÂ

ÿÜĆÚÜäòËÎóØöćËöĈ×÷ÈĀÚèÂóäÕČóäÈîãú¬ĀæñÜÐõÛòÖõÖÚÃîÈÜäñËóËÚĂÚØùÂäñÕòÛ ÖòĈÈĀÖ¬äñÕòÛÅäîÛÅäòè äñÕòÛ
ËùâËÚ ÉÚ×÷ÈäñÕòÛäòÑ ØòĈÈĂÚÂóäßòÓÚóĀæñÛäõìóäÜäñÿØéĂì­ÕČóÿÚõÚăÜĂÚØóÈëóãÂæóÈ āÕãÿÊßóñÂóäßòÓÚó
ÿéäêÑÂõÉÿßøćîĂì­Â­óèØòÚÖ¬îāæÂãùÅāæÂóáõèòÖÚ°

ØóÈëóãÂæóÈ 8  ßîÿßöãÈ

âöÿìÖùÝæ
âöáúâõÅù­âÂòÚ
ĂÚÖòèØöćÕö

ßîÜäñâóÔ

ÿÈøćîÚăÃÅùÔÙääâ
ÌøćîëòÖã°ëùÉäõÖ îÕØÚ ÿßöãä âöëÖõ ÜòÎÎó 

ëâÕùæ/ßä­îâäòÛÖ¬îÂóäÿÜæöćãÚĀÜæÈ

èòÖ×ù/ëòÈÅâ/ëõćÈĀèÕæ­îâ/èòÓÚÙääâ

ÿÈøćîÚăÃÅèóâäú­ 
äîÛäú­ äîÛÅîÛ äñâòÕäñèòÈ

www.sufficiencyeconomy.org

http://www.sufficiencyeconomy.org/
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ÂõÉÂääâÖóâìæòÂßîÿßöãÈ

 ÅèóâßîÜäñâóÔ

ßîÿìâóñÂòÛ

ëáóßÃîÈÖÚ

 (ÜòÉÉòãáóãĂÚ)

ßîÅèäÂòÛáúâõëòÈÅâ

  (ÜòÉÉòãáóãÚîÂ)

(ëâÕùæ)

 ÅèóââöÿìÖùâöÝæ

äú­ëóÿìÖù · ØČóăâ
äú­ÜòÉÉòãØöćÿÂöćãèÃ­îÈ

èõËóÂóä/ÂÐìâóã

/ÅèóâÿËøćî/ÜäñÿßÔö

äú­ÝæÂäñØÛØöćÉñ

ÿÂõÕÃ÷ĈÚĂÚÕ­óÚÖ¬óÈą

(äîÛäú­/ëÖõ ÜòÎÎó)

 âöáúâõÅù­âÂòÚØöćÕö

ÅČóÚ÷È×÷ÈÂóäÿÜæöćãÚĀÜæÈ

ĂÚÕ­óÚÖ¬óÈą

äú­ÿØ¬óØòÚ Āæñ

ÿÖäöãâÅèóâßä­îâ

 (èóÈĀÝÚ/äîÛÅîÛ/ 

ÿäöãÚäú­ /ßòÓÚóÖÚ/

ØČóÜäñāãËÚ°Ăì­ÂòÛëòÈÅâ/

äòÂê°ëõćÈĀèÕæ­îâ)

ëóâóä×ß÷ćÈÖÚÿîÈăÕ­ ĀæñÿÜĆÚØöćß÷ćÈÃîÈÝú­îøćÚăÕ­

āÕãâöÅùÔÙääâÂČóÂòÛÅèóâäú­ 


