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ความพอใจ / ความไมพอใจ 
 

คนที่อยูขางหนา ก็อาจจะอยากไปอยูขางนอกได คนที่อยูขางหนา
ก็อาจอยากไปอยูขางหลัง คนที่อยูขางหลังก็อาจอยากไปอยูขางหนา 
ไม มีความพอใจสักนิดเดียว แตก็ตองจัดระเบียบอะไรอยางหนึ่ ง 
อย างใด  เพื่ อ ให ความปรารถนาของแต ละคนได ผลพอสมควร 
ถึงจัดอยางนี้ 

(พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา : 
๔ ธันวาคม ๒๕๑๙) 

 

ความ ไม พ อใจนี้ เป น ของไม ดี  มีความ ไม พ อใจที่ ไหน 
ความเดือดรอนก็เกิดที่นั่น ...... เปนขอสังเกตวา คนเรา ความพอใจ
แทๆ  จะมี ไม ได  เพราะวาถ าคนไหนมีความพอใจแทๆ  คนนั้ น 
พูดไมจริง เพราะวาไม มี ใครที่ มีความพอใจแทๆ  แมจะเปนพระ 
จะเรียกวาจะมีความพอใจแทๆก็ไม ได  ....... พระอรหันต มีความ 
สํ า เร็ จ  ไม ใชความพอใจ  มี ค วามสํ า เร็ จ ว า  ไม ต อ งพอใจแล ว 
ฉะนั้นคนที่ มีความพอใจไมพอใจนี้  ก็ลําบากที่ จะมีความพอใจ 
จริงๆ แมแตคนเดียว ทุกคนก็มีความพอใจลําบาก นี่เปนความคิด 
ที่เกิดขึ้นอยางนี้ จึงมาคิดวาถาใครในที่นี้ เกิดมีความไมพอใจขึ้นมา 
ก็ขอบอกวาขออภัย แตวาแกยาก ....... มีวิธีที่ดีที่สุดสําหรับทําใหพอใจ 



ความพอใจ/ความไมพอใจ ๓๑

 
ก็คือระงับความไมพอใจ  จะระงับความไมพอใจของแตละคน 
ไดอยางไร? คิดใหดีๆ เรามาในวันนี้มาทําอะไร? ก็ไดสําเร็จประโยชนแลว 
คือไดมาและไดกลาวใหพรโดยวิธีการมีผูรับมอบฉันทะเปนผูกลาว 
อ ย า งนี้ ก็ เป น วิ ธี อ ย า งห นึ่ งที่ จ ะ ทํ า ให ร ะ งั บ ค ว าม ไม พ อ ใจ 
ถ าระงับความ ไม พ อใจแล ว  ก็ จ ะ เกิ ดความพอใจพอสมควร 
ขอนี้เปนขอสังเกตอยางหนึ่ง 

(พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา : 
 ๔ ธันวาคม ๒๕๑๙) 

 
เคยตั้งขอสังเกตไวปที่แลววาคนที่อยูขางนอกเขาบน วาไมไดอยูขางใน 

สวนคนที่อยูขางในนี้ เขาอาจจะไมบน แตกายเขาบน (เสียงหัวเราะ) 
กายเขาบนวาในนี้แนน รอนจนจะเปนลมกัน เปนอันวาคนที่อยูขางนอก 
ก็อยากอยูขางใน คนที่อยูขางในก็อยากไปอยูขางนอก (เสียงหัวเราะ) 
นี้ เปนเรื่องแรก ที่ ไดประสบในวันนี้ ในงานนี้  คือ ความพอใจของ 
แตละคนไมคงทนถาวร 

(พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา : 
 ๔ ธันวาคม ๒๕๒๑) 
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ในประเทศชาติ ถากัดกันมาก เกินไป เคย เคยบอก เคยพูดวาคน
กัดกัน คนบอกวาทารุณพูดอยางนี้ พูดหนักเกินไป ความจริง หมามันกัด
กัน แตคนก็กัดเหมือนกัน ก็เลยที่เคยบอก คนกัดกันนี่ คนที่มาฟงบอกวา 
พูดหยาบคาย ที่จริงมันไมไดหยาบคาย ทะเลาะกันหยาบ คายกวากัดกัน 
พอกัดกันแลว ทะเลาะมันหยาบคาย กัดกันมันตรงไปตรงมา ก็กัดกนัอยาง 
ไมรุนแรงเกินไป แตวาในที่สุดก็เขาใจกัน ก็มีความสุข มีความสงบ ไมแกตัวนะ 
เอะ กี่ปแลวที่พูดมา ไมทราบใครจําได แตวายังไงก็ตาม ที่พูดถึงกลัวเวลา
พูด หลุดปากออกไป หลุดปากออกไปวา เดี๋ยวจะหาวา หยาบคาย เดี๋ยว 
หาวาพูดแรงเกินไป เดียวหาวาพูดปด ถาฟงแลว มีความสุข แลวก็มาใหพร 
เราก็ใหพร กับทุกทานที่ อยูที่นี้วา ใหมีความสงบ ความสุข ความเจริญ 
ความพอใจ พอใจ อยางที่รูวาคนอื่นเขาพอใจดวย เหมือนกัน ไมใชพอใจ 
แลวคนอื่นไมพอใจ ขอตอ ขอติงไว วาทําใหตัวเอง มีความพอใจ โดยที่ 
ใหคนอื่นเขาเสีย คนอื่นเขาไมพอใจ คนอื่น เขา เขา เสียใจอันนี้ไมดี ไม
ใหพร ถามีความพอใจ แลวก็สามารถ ใหคนอื่นมีความพอใจ อันนี้ดีให
พร แลวก็ขอ คงพอแลว ก็ขอ ใหพร 

   (พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา : 
 ๔ ธันวาคม ๒๕๔๓) 

 


