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Self-Sufficiency นั้น หมายความวา ผลิตอะไรมีพอที่จะใช ไมตองไป
ขอซื้อคนอื่น  อยู ไดด วยตนเอง (พ่ึ งตนเอง) ....... บางคนแปลจาก 
ภาษาฝรั่งวา ใหยืนบนขาตัวเอง คําวายืนบนขาตัวเองนี่ มีคนบางคน 
พูดวาชอบกล ใครจะมายืนบนขา คนอื่นมายืนบนขาเรา เราก็โกรธ 
แตตั วเองยืนบนขาตัวเองก็ตองเสียหลักหกลมหรือลมลง อันนี้ ก็ 
เปนความคิดที่อาจจะเฟองไปหนอย แตวาเปนตามที่ เขาเรียกวายืน 
บนขาของตัวเอง (ซึ่งแปลวาพ่ึงตนเอง) หมายความวา สองขาของ 
เรานี่ ยืนบนพื้น ใหอยูไดไมหกลม ไมตองไปขอยืนขาของคนอื่นมา 
ใชสําหรับยืน  

 (พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา : 
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