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ใหปฏิบัติเพียงครึ่งเดียว คือไมตองทั้งหมด หรือ แมจะเศษหนึ่งสวนสี่
ก็พอ หมายความวา ถาทําไดเศษหนึ่งสวนสี่ของประเทศก็จะพอ ความ
ห ม าย ข อ ง เศ รษ ฐ กิ จ พ อ เพี ย ง แ ล ะทํ า ได เศษ หนึ่ งส วน สี่ ก็ 
พอนั้ น  ไม ได แปลว าเศษหนึ่ งส วนสี่ ของพื้ นที่  แต เศษหนึ่ งส วนสี่ 
ของการกระทํา  

(พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา : 
๔ ธันวาคม ๒๕๔๑) 

 

…… ที่บอกวาพูดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง เม่ือแปลแลวเปน
ภาษาอังกฤษก็ไมเขาใจความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ก็เลย 
บอกแลววา ถาไมเขาใจจะอธิบายใหม ก็ไดอธิบายใหม เม่ือปที่แลว 
วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ ก็ไดอธิบาย ก็รูสึกวาไดอธิบายอยางแจมแจง 
ยืดยาว ก็ดูใครตอใครก็พยักหนาวาเออดี ทําไปทํามาก็ถามกันวา 
จะทําอยางไรสําหรับเศรษฐกิจพอเพียงของพระเจาอยูหัว ก็มีการ
สัมมนากัน มีรายการวิทยุ ผูเชี่ยวชาญหลายคนถามกันไปถามกันมาวา 
เศรษฐกิจพอเพียงของพระเจาอยูหัวนี่เปนอยางไร เขาบอกวา ....... ดี 
จะทําใหประเทศชาติรอดพนจากวิกฤตการณได บางคนก็คัดคาน 
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บอกวาไมดี ไมใชวาผูที่กลาวถึง เศรษฐกิจพอเพียง เปนคลายๆ 
เปนทฤษฎีใหม จะนอยใจไมนอยใจ ดีใจที่ทานผูที่ เปนนักเศรษฐกิจ 
ผูที่ เปนอาจารย เศรษฐกิจ เศรษฐศาสตรที่ มีชื่อเสียง เขาอุตสาห 
อางถึงเอยถึงเศรษฐกิจพอเพียงของพระเจาอยูหัว ถาเขาไมเห็นวา 
มีดี เขาไมพูดเลย ถาพูดเดี๋ยวหาวามาติเตียนพระเจาอยูหัวไมดี ….. 
มี คน หนึ่ งพู ด  เป น ด อก เต อร  เข าพู ด ว า  เศ รษ ฐกิ จพ อ เพี ย ง 
นี่ภาษาอังกฤษวาอยางไร แหมคันปากอยากจะพูดที่จริงที่คันปากที่จะพูด
เพราะวาตอบแลว อยางที่เห็นในทีวีรายการใหญ เขาพูดถามโนนถามนี่ 
เราดูแลวรําคาญเพราะวาตอบแลว ตอบเสร็จแลวก็ถามใหม เม่ือ 
ตอบอีกก็บอกวาทําไมพูด คราวนี้เราฟงเขา แลวเขาถามวาภาษาอังกฤษ
จะแปลเศรษฐกิจพอเพียงวาอยางไร ก็อยากจะตอบวา มีแลวใน 
หนังสือ ในหนังสือไมใชหนังสือตําราเศรษฐกิจในหนังสือพระราชดํารัส 
ที่อุตสาหพิมพ และนํามาปรับปรุงดูใหฟงได และแปลเปนภาษาอังกฤษ 
เพราะวาคนที่ฟงภาษาไทย บางทีไมเขาใจภาษาไทย ก็ตองแปลเปน
ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ  แ ล ะ เน น ว า  เศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เพี ย ง  แ ป ล ว า 
Sufficiency Economy โดยเขียน เปนตั วหนาในหนั งสือ  เสร็จแล ว 
เ ข า ก็ ม า บ อ ก ว า  คํ า ว า  Sufficiency Economy ไ ม มี ใ น ตํ า ร า 
เศรษฐกิจ จะมีไดอยางไร เพราะวาเปนทฤษฎีใหม เปนตําราใหม ถามี
อยูในตําราก็หมายความวาเรากอปปมา เราลอกเขามา เราไมไดลอก 
ไมอยูในตําราเศรษฐกิจ เปนเกียรติที่เขาพูดอยางที่เขาพูดอยางนี้วา 
Sufficiency Economy นั้นไม มี ในตํารา การที่พูดวาไม มี ในตํารานี่ 
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ที่วาเปนเกียรตินั้นก็หมายความวา เรามีความคิดใหม โดยที่ทานผูเชี่ยว
ชาญสนใจ  ก็หมายความวา เราก็สามารถที่ จะคิดอะไรได  จะถูก 
จะผิดก็ชางแตวาเขาสนใจ แลวก็ถาเขาสนใจ เขาก็สามารถที่จะไปปรับ
ปรุงหรือไปใชหลักการ เพื่อที่จะใหเศรษฐกิจของประเทศ และของโลก
พั ฒ น าดี ขึ้ น  ..... เศ รษ ฐกิ จพ อ เพี ย งก็ มี เป น ขั้ น ๆ  แต ว าต อ ง 
ดูวาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ที่ จะมาบอกวาใหพอเพียงเฉพาะตัวเอง 
๑๐๐ % เปนสิ่งที่ทําไมได จะตองมีการแลกเปลี่ยน ตองมีการชวยกัน 
ถามีการชวยกันแลกเปลี่ยนไม ใชเศรษฐกิจพอเพียงแลว แตวา 
พอเพียงในทฤษฎีหลวงนี้คือสามารถที่จะดําเนินงานได เมืองไทยไมใช
เศ รษ ฐกิ จพ อ เพี ย งนี้  ไม ได ตํ าห นิ  ไม เค ยพู ด  นี่ เพิ่ งพู ด วัน นี้ 
พูดเวลานี้ ขณะนี้วา ประเทศไทยไมใชเศรษฐกิจพอเพียงคอนขางจะแย 
เพราะวาจะทําใหลมจม  เศรษฐกิจพอเพียง ที่หมายถึงนี้  คือวา 
อยางคนที่ทําธุรกิจก็ยอมตองไปกูเงิน เพราะวาธุรกิจหรือกิจการอุตสาห
กรรมสมัยใหม คนเดียวไมสามารถที่จะรวบรวมทุนมาสรางกิจกรรมที่
ใหญ เชนเรื่องเขื่อนปาสักคนเดียวทําไมได หรือแมหนวยราชการหนวย
เดี ย ว ทํ า ไ ม ไ ด ...........ถ า นั บ ดู ป นี้ น า จ ะ มี ค ว า ม เสี ย ห า ย 
หม่ืนลานไมตองเสีย และที่ไมตองเสียนี้ก็ทําใหเกิดมีผลผลิต โดยเฉพาะ
อยางเกษตรเขาก็ มีผลผลิตได  แมจะปนี้ ซึ่ งเขื่อนยังไม ไดทํ างาน 
ในดานชลประทาน ก็ทําใหปองกันไมใหมีน้ําทวม ทําใหเกษตรกรเพาะ
ปลู ก ได  ก็ เป น เงิน ห ลายพั น ล าน เหมื อนกั น  ฉะนั้ น ในป เดี ย ว 
เขื่ อนป าสั กนี้ ได คุ ม แล ว  คุ มค าที่ ได สร าง  2 ห ม่ืนล านนั้ น  …… 
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ก็หมายความวากิจการเหลานี้ไมไดอยูในเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียง
แบบพื้ น ฐ าน  แต ว า เป น เศ รษ ฐกิ จพ อ เพี ย งแบบ ก าวห น า 
ก็พอเพียงเพราะวาถาทําแลว คนอาจจะเกี่ยวของกับกิจการนี้มากมาย 
แตวาทําใหสวนรวมไดรับประโยชนและจะทําใหเจริญ ....... แตวาถากิจ
การที่ทําไม มีนโยบายที่แนวแน ที่สอดคลองกัน มัวแตทะเลาะกัน 
ไมสําเร็จ ก็ถือวาไมไดประโยชนจากกิจการที่คิด เม่ือไมมีประโยชน 
จากกิจการที่คิด ปานนี้เราจะจนลงไป เงินสองหมื่นลานที่ไปลงในการ
สรางนั้น เงินสองหมื่นลานก็หมดไปแลว  หมดไปโดยไมมีประโยชน  
หมดไปโดยไดทํ าลาย  เพราะวาเดือดรอน  เกษตรกรเดือดรอน 
ชาวกรุงเดือดรอน ฉะนั้นก็ตองมีเหมือนกันโครงการตางๆ หรือเศรษฐกิจ
ที่ใหญที่ตองมีการสอดคลองกันดี ที่ไมใชเพียงแตเหมือนทฤษฎีใหม 
๑๕  ไร ๑๕ ไร แลวก็สามารถที่จะปลูกขาวพอกิน ไอนี่ มันใหญกวา 
แต อันนี้ก็ เปนเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกันคือ คนที่ ไม เขาใจวา 
กิจการใหญๆ  เห มือนสรางเขื่อนป าสัก  เขานึกวาเปน เศรษฐกิจ 
ส มั ย ใหม  เป น เศรษฐกิ จที่ ไกลจาก เศรษฐกิ จพอเพี ยง นี่ เราวัด 
ไดวาเปนเศรษฐกิจพอเพียง อันนี้ เปนตัวอยางในทางบวก...............
เศรษฐกิ จพอเพี ยงอี กอย างหนึ่ งไม ค อยอยากพู ด  เช นการแลก 
เปลี่ยนเงิน คาแลกเปลี่ยน นี่ไดพูดมา 2 ป บอกวาขอใหเงิน คาของเงิน 
จะสูงจะต่ําเทาไหร ก็ไมคอยขัดของ แตวาถาไมสมดุลมันไมดี 

(พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา: 
๒๓ ธันวาคม ๒๕๔๒  
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แตวาเมื่อตะกี้ เม่ือเขามานี้ มีคนพูดแทน ก็หวังวาเปนการพูดแทน 
ของประชาชนจริงๆ เพราะเคาบอกวาเคา พูดในนามของประชาชน คนไทย 
วาจะทําตามเศรษฐกิจพอเพียง ของพระเจาอยูหัว อันนี้ไมทราบวาเคา 
รู เรื่องดีอยางไร ถึงวาเศรษฐกิจพอเพียง ของพระเจาอยูหัวคืออะไร แตก็ 
ควรจะรู หรืออยางนอยที่สุด ทานผูใหญที่นั่งอยู ขางในนี้ ก็นาจะรู นาจะ
เขาใจ เพราะวาจํานวนมากสวนใหญ ไดฟงพูดถึงเศรษฐกิจพอเพียง และ 
ทฤษฎีใหมมาหลายตอหลายครั้ง แลวไมไดคัดคานวาใชไมได ทําไมได 
มีบางคนพูดบอกวา เศรษฐกิจพอเพียง นี้ไมถูก ทําไมได ไมดี ไดยินคน
เคาพูด แตวาสวนใหญบอกวาดี แตพวกสวนใหญที่บอกวาดีนี้ เขาใจแค
ไหนก็ไมทราบ แตยังไงก็ตาม เศรษฐกิจพอเพียงนี้ ขอย้ําวา เปนการทั้ง
เศรษฐกิจ หรือ ความประพฤติ ที่ทําอะไรเพื่อใหเกิดผลโดยมีเหตุและผล 
คือเกิดผลมันมาจากเหตุ ถาทําเหตุที่ดี ถาคิดใหดีใหผลที่ออกมา คือสิ่งที่
ติดตามเหตุ การกระทํา ก็จะเปนการกระทําที่ดี และผลของการกระทํานั้น 
ก็จะเปนการกระทําที่ดี ดีแปลวามีประสิทธิผล ดีแปลวามีประโยชน ดีแปล 
วาทําใหมีความสุข  

(พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา : 
๔ ธันวาคม ๒๕๔๓) 

 

 ทั้งหมดนี้พูดอยางนี้ก็คือเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเอง เศรษฐกิจ
พอเพียงที่ไดย้ําแลวย้ําอีกแปลเปนภาษาอังกฤษวา sufficiency economy 
ใครตอใครก็ ตอวา วาไมมี sufficiency economy แตวาเปนคําใหมของ
เราก็ไดก็หมายความวา ประหยัด แตไมใชขี้เหนียว ทําอะไร ดวยความ
อะลุมอลวย กัน ทําอะไรดวยเหตุและผล จะเปนเศรษฐกิจพอเพียง แลว 
 



ปนระมวลคําในพระบรมราโชวาท ๑๑๖

ทุกคนจะมีความสุข แตพอเพียง เศรษฐกิจพอเพียงนี้ เปนสิ่งที่ ปฏิบัติ
ยากที่สุดเพราะวาคนหนึ่งนั่งอยูที่นี้ อีกคนอยากจะนั่งเกาอี้เดียวกัน นั่งได
ไหม ไอนี่ก็พูดมามาหลายปแลว ก็ แตละคนก็สั่นหัววานั่งไมได เพราะวา
เดือดรอนเบียดเบียน 

         (พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา : 
๔ ธันวาคม ๒๕๔๓) 

 

เมืองไทยเนี่ยมีทรัพยากรดี ๆ ไมทําไมใช เดี๋ยวตองไปกูเงินอะไร
ที่ไหนมา มาพัฒนาประเทศ จริงสุนัขฝรั่งก็ตองซื้อมา ตองมี แตวาเรามี
ของทรัพยากรที่ดี เราตองใช ไมใชสุนัขเทานั้น อ่ืน ๆ ของอ่ืนหลายอยาง 
แลวก็ที่นายกฯ พูดถึงทฤษฎีใหม พูดถึงเศรษฐกิจพอเพียง ไอเนี่ยเราไม
ไดซื้อจากตางประเทศ แตวาเปนของพื้นเมือง แลวก็ไมได อาจจะอางวา 
เปนความคิดของพระเจาอยูหัว ไมใชทํามานานแลว ทั้งราชการ ทําราชการ 
ทั้งพลเรือน ทั้งทหาร ทั้งตํารวจ ไดใชเศรษฐกิจพอเพียงมานานแลว 
อยางตํารวจไปเปดโรงเรียนที่บนภูเขา ใชเศรษฐกจิพอเพียงแท โรงเรียน
สรางโรงเรียนใชไมผุ ๆ พงั ๆ ก็ไปเลือกมา แลวกค็นทีเ่ปนคร ูกเ็ปนตาํรวจ 
๒ คน ไดเลี้ยงดู สอนเด็ก ๑๐ คน ๑๕ คน แลวก็นอกจากเลี้ยงดู ยังเปน
บุรุษพยาบาลดวย ดูผูที่เปน เออ มาลาเรียตรวจเลือด ตํารวจพวกนี้เขา
ตรวจเลือดแลวก็เม่ือเปนยังไง เขาก็สงผูที่ปวย ชวยชีวิตเดก็และผูใหญมากมาย 
แตอยางนี้ถือวา เถื่อน หาวาเถื่อน หาวาตํารวจปาเนี่ย เขาเรียกวา ตํารวจ
ปา พวกตํารวจชายแดนนี่ ตํารวจปา เขา คนอื่นในกรุง หาวาเปนตํารวจปา 
แตที่จริง ตํารวจปาเนี่ยเขาชวยชีวิตคนมากมาย มากหลาย 

 (พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา : 
๔ ธันวาคม ๒๕๔๕) 



เศรษฐกิจพอเพียง/Sufficient Economy ๑๑๗

วิธีปลูกขาวไมเหมือนของเรา เราเพิ่งพบวิธีปลูกขาวในพรุ ทําให
นราธิวาสมีกินแลวขายได อันนี้นี้หมายความวา ตองสอนใหเด็กๆ มี
จินตนาการ ตอนนี้ฝายมลายูเขาก็มีเทคโนโลยีสูง เราก็ชื่นชมรัฐบาลมา
เลเซียเขาเกง มีความสามารถ ฉลาด แตตอนนั้นเขาปลูกขาวไมเปน ตอง
เอาคนไทยไปสอน แตที่เราสอนได จากคนที่มีความรูแลวเรียนเกี่ยวกับ
การเกษตร แลวมาพลิกแพลงใหสามารถทําใหดินมีผลิตผลได อันนี้เปน
สิ่งสําคัญเกี่ยวของกับเศรษฐกิจ ความเปนอยู สามารถเลี้ยงตัวไดถึงมา
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ที่กาวหนาไมใชเพียงแตปลูกพอกินอยางนั้น มัน
ตองมีพอที่จะตั้งโรงเรียน แมแตศิลปะเกิดขึ้น ประเทศชาติถือวาประเทศ
ไทยเจริญในทุกทาง ไมหิว มีกิน คือไมจน มีกิน มีอาหารใจ หรืออะไร
อ่ืนๆ ใหมากๆ 

(พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา : 
๔ ธันวาคม ๒๕๔๖) 

 
ความสะดวกจะสามารถสรางอะไรไดมาก นี่คือเศรษฐกิจพอ

เพียง สําคัญวาตองรูจักขั้นตอน ถานึกจะทําอะไรใหเร็วเกินไปไมพอ
เพียง ถาไมเร็ว ชาไปก็ไมพอเพียง ตองใหรูจักกาวหนา โดยไมทําใหคน
เดือดรอน อันนี้เศรษฐกิจพอเพียงคงไดศึกษามาแลว เราพูดมาแลว ๑๐ 
ป ตองปฏิบัติดวย 

(พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา : 
๔ ธันวาคม ๒๕๔๖) 
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